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Abstract 
 

Time management refers to the allocation and organization of 
time to plan the day's priorities and tasks, aimed at achieving our 
vision, mission, objectives, and goals. It comprises two main 
components: planning and the determination to facilitate the 
completion of all priorities and tasks. Time spent in performing 
good deeds for the betterment of  God's creatures, in obedience to 
Allah and in servitude, leads to positive outcomes. Conversely, 
time spent in worldly pursuits characterized by disobedience, 
idleness, and evil deeds can lead to adverse consequences for 
human life. As stated in the Qur'an: "And remember your Lord 
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humbly in your heart and fearing and without uttering a word 
(remember thus) in the morning and in the evening, and do not be 
among those who are heedless (of  the remembrance of  God)." 
Additionally, according to a Prophetic Hadith narrated by 
Sayyiduna Abdullah Bin Masoud RA: "Indeed, I strongly dislike 
the man whom I see free, neither engaged in any worldly activity 
nor in any Hereafter activity."Active organization and management 
of  human life, along with crucial strategies for success and goal 
achievement, including self-evaluation and recognition, 
determination of  life's motto for self-improvement, setting 
objectives, goals, and requirements, and initiating personal change 
and actions, all play significant roles in attaining objectives. 
Muslims are encouraged to organize their daily tasks while keeping 
their objectives in mind, fostering maturity in their practical 
endeavors. They are advised to create timetables and coordinate 
tasks accordingly. May Allah assist us in performing good deeds 
through effective time organization and management. 
 
Keywords: Quran, Prophetic Hadith, Time Management, Terms, 
Organization, Management 

 

 تمہید

و (، اہداف )گولز(  (، ویژنسوچ )ٹائم مینجمنٹ سے مراد ہے کہ ہم اپنے  

 

ج کٹ
ب 

کو پورا کرنے کے لئے دن کی مہم )مشن(،  مقاصد ) او

کے کے لیے وقت کو مخصوص کرنا اور منظم کرنا کہ جس سے تمام ترجیحات اور کام باآسانی ہو جا ئے  اس ترجیحات اور کاموں کی پلاننگ 

وقت  خیر کا باعث بن  صرف ہوا میں کےکاموں   خیر، بندگی میں  اللہ کی مخلوق کی بہتری  کے لیے اطاعت  اللہ کی  دو بنیادی حصے ہیں۔ 

وقت انسانی زندگی کے  صرف ہوا دنیاوی امور کے لیے   کاموں میں اور شر کے  بےکار، غفلت اللہ کی نافرمانی  کے ساتھ جاتا  ہے اور

  یکہ ارشاد بار جیسالیے شر کا باعث بن جاتا ہے ۔
ٰ
جَــهْرِ مِنَ :ہے تعال

ْ
 ال

َ
دُوْن  وَّ

ً
ة
َ
خِيْف عًا وَّ رُّ

َ
ض

َ
سِكَ ت

ْ
ف
َ
كَ فِيْ ن بَّ رْ رَّ

ُ
ك
ْ
وَاذ

 ِ
دُو 

ُ
غ
ْ
وْلِ بِال

َ
ق
ْ
۞ال

َ
فِلِيْن

ٰ
غ
ْ
نَ ال نْ مِ 

ُ
ك
َ
 ت

َ
صَالِ وَلْ

ٰ ْ
کرتے ہوئے اور ڈرتے ڈرتے  یعاجز کرو اپنے رب کو  اپنے دل میں دیااور 1وَالْ

سے( غافل رہنے والوں  الٰہی د  یااور نہ ہوجاؤ ) اور شام کے وقت بھی کرو( صبح کے وقت بھی دیا ںیو) چلائے بغیر اور زبان سے بھی

 سے۔
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ِ :عبداللہ بن مسعودؓ فرماتے ہیں ناکہ سید جیسااور 
 
  یاِن

َ
ا ل

ً
ارِغ

َ
رَاہُ ف

َ
 ا

ْ
ن
َ
جُلَ ا بْغِضُ الرَّ

ُ َ
  یفِ  سَ یْ لْ

َ
 ء  یْ ش 

 
ْ
ن خِرَةِ  ایَ مِنْ عَمَلِ الدُّ

ٰ ْ
 عَمَلِ الْ

َ
 ںیکھوناپسند کرتا ہوں جس کو فارغ د کو انتہائی اس آدمی میں یقینا2ً۔وَ لْ

  ۔عمل میں یاخرو مصروف ہو اور نہ کسی عمل میں یدنیو کہ نہ کسی

اور ٹائم مینجمنٹ   بیکامیااور  اور انتظام  اور اسکے اہداف کے حصول  فعال تنظیم کی زندگی انسانیکامیابی کے لیے اہم نصیحتوں کے ساتھ 

کے  العیننصب ،  کا تعین کے نصب العین زندگی  کے لیے  یبلند کی یخود ، اپنے آپ کا جائزہ   پہچان میں کی یخودمیں    کے مراحل

ایک کامیاب  ،عمل وغیرہ بھی اہم کردار ادا کرتے ہیں ۔ یلیتبد ذات میں اپنی ، حصول کے لئے مقاصد،منازل اور مطالب کا تعین

زندگی وہی وسکتی ہے جو بامقصدہو کیونکہ ایک بامقصد زندگی ہی درحقیقت کامیاب زندگی ہے اور ایک بامقصد زندگی کے لئے ہمارے 

و (، اہداف )گولز(،ویژنسوچ )نا رووری ہے۔ باتوں کا ہو ۴پاس 

 

ج کٹ
ب 

 (، ٹائم مینجمنٹٹائم مینجمنٹ )   (، مہم )مشن(،  مقاصد ) او

 ۔دیگر متعلقہ صلاحیتیں ، لیڈرشپ

سال بعد اور اس سے بھی آگے بڑھ کر   ۳۰ ،۲۰، ۱۰ویژن سے مراد مستقبل کی ایسی تصویر ہے جو ہم  دیکھنا چاہتے ہیں یعنی ہم آج سے 

 وز محشر اپنے مستقبل کو کیسا  دیکھنا چاہتے ہیں اورہم  اپنے  دین، دنیا، کاروبار، فیملی، پروفیشن اور دوسرے تمام حوالوں سے کن  کنر

 اہداف اور مقاصد کا تعین کرتے ہیں ان سب اہداف کو مجموعی طور پر ہم اپنا مستقبل کا ویژن کہہ سکتے ہیں۔

طور پر، اہداف مقاصد سے  عام۔وسائل کے ساتھ حاصل کرنا ہے بکے اندر اور دستیا یموقت کے فر یکنظام کا مقصد ا یاشخص  کسی

 اور اسٹر یجو تمام منصوبہ بند اوزار ہیں یدمقاصد بنیا۔خاص اور آسان ہیں دہیاپر ز نےپیما دہیاز

ی 

ج ک

 

ٹ

 یکمزور طاقت اور کو ںسرگرمیو 

 مقاصد کے کچھ مثالیں یکاروبار ۔کے طور پر خدمت کرتے ہیں دہ بنانے کے لئے بنیاکا انداز بنانے اور کارکردگی وہ پالیسی ۔ہیں یتےد

 یا ہ،عقید ،یہرو یا( یجانبدار )تعصب فر غیر۔ مقاصدشامل ہیں فائدہ اٹھانے میں یا ،طور پر توسیع الاقوامی کم سے کم اخراجات، بین

  ہوتے ہیں ۔ حقائق پر مبنی یارائے کے بجائے قابل ثبوت ثبوت 

 میں مشاہدہ اور ماپنے اختتام کے نتیجے ہدف یا گولز کہلاتے ہیں  ایک مطلوب نتیجہ یامقصد  یککوشش کا مقصد؛ ا یا زامتیا شخص کی یکا

ہے  یہ اسکا نتیجہ یاہے  لخیا یکمقصد مستقبل کا ا یکا۔ جائیں مقاصد حاصل کیے دہیاز یا یککے اندر اندر ا یمکم فکسڈ ٹائم فر یا دہیاز

گروہ حاصل کرنے، منصوبوں اور حاصل کرنے کے لئے کام کرتا ہے۔ لوگ طے شدہ وقت کے اندر  یکلوگوں کا ا یاشخص  یککہ ا

 یکتو ا یاہے،  چیز یکاختتام، جو ا یاجسکا ردعمل   متوقع نتیجہ یبمقصد کے قر یا۔ مقصد کوشش کرتے ہیں اندر حدود تک پہنچنے کی

اپنی سفر کی منزل طے کرتےہوئے آخری منزل کا تعین کرنا کہ میں  ہے۔  قیمت یدبنیا  ایک خلاصہ اعتراض، جسکی یکا یا چیز جسمانی

 اتنے وقت میں وہاں پہنچ جاؤں گا اور پھر اتنے ہی وقت میں پہنچنا ہدف اور مقاصد کی تکمیل کو ہدف کہا جاتا ہے۔
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 و شر خیر میں ٹائم مینجمنٹ کی اقسام اور اس

دو طرح کے  اسکی زندگی قسمت کے اعتبار سےپر پہنچتا ہے کہ  پر غوروفکر کرے تو اس نتیجے کے زندگی اپنی ابتداء سے انتہا تک   انسان

۔انسان کو کامیابی ہو جائے یا کسی خطرناک حادثہ سے زندہ  بچ جائے تو  اس انسان   کے لیے یہ اچھا  وقت ہے ۔  ہےتقسیم  اوقات میں

 ہو جائے   یا وہ کسی  خطرناک حادثہ کا شکار ہو جائے تو اس انسان کے لیے  بُرا  وقت کہلاتا ہے۔انسان کو  ناکامی 

 اچھے وقت کی اقسام 

  کو وقت جس قسمت سے ملنے والے  اچھے ۔انسانی زندگی میں  ہے تقسیم  دو طرح کے اوقات میں زندگیسے گزرنے والی    اچھا وقت 

انسانی ۔ہو وہ اچھے وقت میں بہترین  وقت ، اخلاقی وقت، عظیم وقت   کہلاتا ہے صرف کیا کے کاموں میں نے اطاعت اور خیر انسان

لاپرواہی میں  غفلت اور  یا  ہو صرف کیا اور شر کے کاموں میں نافرمانی جس کو  انسان نے   وقتقسمت سے ملنے والے  اچھے  زندگی میں  

 ۔ وہ اچھے وقت میں بد ترین   وقت، غیر اخلاقی وقت، غیر معمولی وقت  کہلاتا ہے ۔ہو صرف کیا کاموں میں اور شر کے  بےکار

 اقسام کیمیں ٹائم مینجمنٹ  وقتبہترین 

۔ انسانی زندگی میں بہترین  وقت یا اخلاقی وقت یا  عظیم ہے تقسیم  دو طرح کے اوقات میںبھی   زندگیسے گزرنے والی    بہترین   وقت 

ہو   صرف کیا کے کاموں میں اور خیر اچھےنے  انسان  بامقصد اہداف کے حصول کو مکمل منصوبہ بندی اور حکمت عملی کے ساتھ  وقت

کو  مکمل منصوبہ بندی اور حکمت   وہ بہترین  وقت میں ٹائم مینجمنٹ   کہلاتاہے۔ انسانی زندگی میں بہترین  وقت یا اخلاقی وقت یا  عظیم وقت

ہو۔وہ    صرف کیا کے کاموں میں اور خیر لاپرواہی سے   اچھے غفلت اور نے  انسان  مقصد اہداف کے حصول میںبے  عملی کے بغیر 

 بہترین وقت   میں غیر تنظیم وقت کہلاتا ہے۔ 

ٹائم مینجمنٹ   وقت سے    ینوہ بہتر۔ہے تقسیم  دو طرح کے اوقات میںبھی   زندگیمیں  گزرنے والی    سے ٹائم مینجمنٹ وقت  ینبہتر

، بندگی میں  اللہ کی مخلوق کی بہتری  اطاعت  اللہ کی   جو( بامقصد اہداف کے حصول میں )مکمل منصوبہ بندی اور حکمت عملی کے ساتھ

جو ) کا ہر وہ وقت اور لمحہ زندگی اس میں ہو۔ بہترین وقت سے ٹائم مینجمنٹ میں خیر کہلاتی ہے۔ صرف ہوا میں کےکاموں   خیرکے لیے 

بامقصد اور  یاطاعت اور فرمانبردار شامل ہے جسے انسان اللہ کی  مکمل منظم انداز میں تنظیم  اور انتظام وقت کے ساتھ صرف ہوا ہو( 

رزق حلال کمانے ،  علم کے حصول میں، کے پورا کرنے میں تیاجائز روور، مثلاًعبادات میں ہو صرف کرتا  اہداف کے حصول میں

ہے اور اس گزرے  بگزارنے والا کامیا زندگی طرح اس  ہ۔وغیرمیں بھلائی کی انسانیت، میں ادائیگی جبات کیفرائض اور وا،  میں

معزور انسانوں کا معزوری کے ہوتے ہوئے بھی اپنا احسن انداز سے منصوبہ بندی حکمت عملی کے ہوئے وقت پر اجروثواب پائے گا۔

ساتھ وسیع پیمانے میں رزق حلال  کمانا اور اسکو اللہ کی مستحق مخلوقات میں تقسیم کر دینا بہترین وقت میں خیر کے کام کہلاتےہیں۔دو 

اللہ کی  جو ( مقصد اہداف کے حصول میںبہ بندی اور حکمت عملی کےساتھ    بے ٹائم مینجمنٹ )مکمل منصو  وقت سے    ینوہ بہترسرا 

ہو۔ بہترین وقت سے ٹائم مینجمنٹ میں شر  صرف ہوا دنیاوی امور کے لیے   کاموں میں اور شر کے  بےکار، غفلت نافرمانی  کے ساتھ
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شامل ہے جسے  ز میں تنظیم  اور انتظام وقت کے ساتھ صرف ہوا ہو( ) جو مکمل منظم انداکا ہر وہ وقت اور لمحہ زندگی اس میں کہلاتی ہے  

 خسارے اور گھاٹے ا ہو۔اس   گزار میں   غفلت  اور بےکار زندگی  جسےہو  یا  گزارا اور شر کے کاموں میں معصیت ،نافرمانی انسان اللہ کی

ہوتا  خراب کر رہا  ہے اسے بھی اور دائمی یجو ابد زندگی یہے بلکہ اخرو ہوتا  کو تباہ کر رہا زندگی یناصرف دنیو اپنیکے وقت سے انسان 

جیسے  تندرست یا معزور  اور سزا کا مستحق ٹھہرے گا۔ گناہکام ہے اور اس گزرے ہوئے وقت پر نا گزارنے والا  زندگی طرح اس ۔ہے 

 انسانوں کا   ٹائم مینجمنٹ کے ساتھ فحاشی عریانی کے کام کرنا شامل ہیں ۔

 اقسام کیغیر ٹائم مینجمنٹ  میں وقت ینبہتر

 ۔ہے تقسیم  دو طرح کے اوقات میںبھی   زندگیمیں  گزرنے والی    سے غیر ٹائم مینجمنٹ وقت  ینبہتر

 سےغیر ٹائم مینجمنٹ میں ہونے والی  خیروقت  ینبہتر

 اللہ کی   جو( مقصد اہداف کے حصول میںبے  غیر ٹائم مینجمنٹ )مکمل منصوبہ بندی اور حکمت عملی کے بغیروقت سے  ینوہ بہتر

ہو۔ بہترین وقت سے غیر ٹائم مینجمنٹ میں خیر  صرف ہوا میں کےکاموں   خیر، بندگی میں  اللہ کی مخلوق کی بہتری  کے لیے اطاعت 

مقصد اہداف کے حصول بے  یاطاعت اور فرمانبردار شامل ہے جسے انسان اللہ کی کا ہر وہ وقت اور لمحہ زندگی اس میں کہلاتی ہے۔

فرائض اور ،  رزق حلال کمانے میں،  علم کے حصول میں، کے پورا کرنے میں تیاجائز روور، صرف کرتا ہے مثلاًعبادات میں میں

ہے اور اس گزرے ہوئے وقت پر  بگزارنے والا کامیا زندگی طرح اس  ہ۔وغیرمیں بھلائی کی انسانیت، میں ادائیگی واجبات کی

 گا۔ اجروثواب پائے

 سےغیر ٹائم مینجمنٹ میں ہونے والی  شروقت  ینبہتر

اللہ کی نافرمانی   جو( مقصد اہداف کے حصول میںبے  غیر ٹائم مینجمنٹ )مکمل منصوبہ بندی اور حکمت عملی کے بغیروقت سے    ینوہ بہتر

ہو۔ بہترین وقت سے غیر ٹائم مینجمنٹ میں شر کہلاتی  صرف ہوا دنیاوی امور کے لیے   کاموں میں اور شر کے  بےکار، غفلت کے ساتھ

شامل ہے جسے انسان  ) جو مکمل منظم انداز میں تنظیم  اور انتظام وقت کے بغیر صرف ہوا ہو( کا ہر وہ وقت اور لمحہ زندگی اس میں ہے  ۔

کے  خسارے اور گھاٹے ا ہو۔اس   گزار میں   گیغفلت  اور بےکار زند  جسےہو  یا  گزارا اور شر کے کاموں میں معصیت ،نافرمانی اللہ کی

ہے ہوتا  خراب کر رہا  ہے اسے بھی اور دائمی یجو ابد زندگی یہے بلکہ اخرو ہوتا  کو تباہ کر رہا زندگی یناصرف دنیو اپنیوقت سے انسان 

جیسے نشہ کرنے والے  اپنے اور سزا کا مستحق ٹھہرے گا۔ گناہکام ہے اور اس گزرے ہوئے وقت پر نا گزارنے والا  زندگی طرح اس ۔

 آپ کو یاو دوسرے انسانوں کو مبتلا کر رہے ہوتے ہیں 

 اقسام کیبدترین وقت میں   ٹائم مینجمنٹ 

 ۔ہے تقسیم  دو طرح کے اوقات میںبھی   زندگیمیں  گزرنے والی    سے ٹائم مینجمنٹ وقت  ینتربد
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 میں ہونے والی خیر سے ٹائم مینجمنٹوقت  ینتربد

اللہ کی نافرمانی  کے  جو( بامقصد اہداف کے حصول میں )مکمل منصوبہ بندی اور حکمت عملی کے ساتھ بد ترین     وقت سے     ٹائم مینجمنٹ    وہ

 خیری  کے لیے ہو۔ مگر اس وقت سے اللہ کی مخلوق کی بہتر صرف ہوا دنیاوی امور کے لیے   کاموں میں اور شر کے  بےکار، غفلت ساتھ

) جو مکمل منظم انداز کا ہر وہ وقت اور لمحہ زندگی اس میں کےکام کیے گئے ہوں۔ بد ترین     وقت سے     ٹائم مینجمنٹ میں خیر کہلاتی ہے۔

ف کرتا صر بامقصد اہداف کے حصول میںنافرمانی اور شامل ہے جسے انسان اللہ کی  میں تنظیم  اور انتظام وقت کے ساتھ صرف ہوا ہو( 

ی ہو  مگر اس اہداف میں مقصد اللہ کی رضا نہ ہو بلکہ دنیاوی امور  کو حاصل کرنے کے لیے ہو اس دنیاوی امور میں اللہ کی مخلوق کی بہتر

غیر مسلم کے فحاشی عریانی کے اہداف کو حاصل کرنے کے دوران یا بعد ایسے کام ہو جائے جس  سے  مثلاً کے لیے کچھ اچھے کام ہو جائے

غریب لوگوں کی مدد ہو جائے مگر اس میں اللہ کی رضا نہ ہو بلکہ معاشرے میں عزت و مرتبہ حاصل کرنے کے لیے غریب لوگوں کی 

مدد کی جائے یا اپنے شر کے کاموں کی حفاظت کے لیے  یا شر کے کاموں  میں حکومتی موصولات سے بچنے کے لیے غریب   افراد کی 

نیا تو مل جاتی ہے مگر یہ آخرت میں  ذااب کا مستحق ٹھہرتا ہے۔ اس  کی مثال اگر بُرے وقت سے لی خدمت کی جائے ۔ ایسے افراد کو
ن
 د

جائے تو آپ یہ کہہ سکتے ہیں  کہ ایک نابینا فرد مکمل منصوبہ بندی سے کسی کے سہارے سے یا کسی سے مل کر فراڈ کرتا ہے مگر اپنے آپ 

ئم مینجمنٹ کے ساتھ کچھ  غریب افراد کے لیے خیر کے کام کر دیتا ہے تو یہ بدترین وقت  سے کو معاشرے  میں عزت و مرتبہ کے لیے   ٹا

ہے   ٹائم مینجمنٹ میں ہونے والی خیر کے کام ہیں۔  اللہ کریم اس پر بھی کچھ اجر و ثواب عنایت فرمائے دیں گئے  جو کہ نیت پر انحصار ہوتا

مینجمنٹ   میں خیر کے کام سے کیا جائے تو واضح ہو گا کہ اس  میں کئی قسم کے اللہ کے  اگر موازنہ بہترین وقت سے ہونے والی   ٹائم

نیا و آخرت  میں عظیم اجر و ثواب  اور 
ن
انعامات شامل ہیں جیسے رزق کی فراوانی ذہنی سکون، معاشرے میں امن و امان وغیرہ   جس سے د

 فلاح و کامرانی ہے۔ 

 ہونے والی شرسے ٹائم مینجمنٹ میں وقت  ینتربد

اللہ کی نافرمانی  کے  جو( بامقصد اہداف کے حصول میں )مکمل منصوبہ بندی اور حکمت عملی کے ساتھ بد ترین     وقت سے     ٹائم مینجمنٹ    وہ

کے  ہو۔ اور اس وقت سے اللہ کی مخلوق کے نقصانات   صرف ہوا دنیاوی امور کے لیے   کاموں میں اور شر کے  بےکار، غفلت ساتھ

) جو مکمل منظم کا ہر وہ وقت اور لمحہ زندگی اس میں لیے شر کےکام کیے گئے ہوں۔ بد ترین     وقت سے     ٹائم مینجمنٹ میں شر کہلاتی ہے۔

 بامقصد اہداف کے حصول میںنافرمانی اور شامل ہے جسے انسان اللہ کی  انداز میں تنظیم  اور انتظام وقت کے ساتھ صرف ہوا ہو( 

ہو  مگر اس اہداف میں مقصد اللہ کی رضا نہ ہو بلکہ دنیاوی امور  کو حاصل کرنے کے لیے ہو اس دنیاوی امور میں اللہ کی تا صرف کر

غیر مسلم کے فحاشی عریانی کے اہداف کو حاصل کرنے کے دوران یا  مثلاًمخلوق کے  نقصانات کے لیے کچھ انتہائی بُرے کام کیے جائے  

جس  سے غریب لوگوں کو بھی نقصانات انٹھانے پڑے ۔  جیسےشر کے کاموں میں مبتلا حکومتی افراد بدعنوانی  اور  بعد ایسے کام ہو جائے

بد نیتی  کے ساتھ مکمل   ٹائم مینجمنٹ کے ساتھ فراڈ کیے جائے جس سے غریب انسانوں  کو  کئی قسم کے نقصانات کا سامنا کرنا پڑے۔اسی 



 مطالعہ تحقیقی میں روشنی کی یثاور شر  کے پہلو۔قرآن  اور حد  خیر میں ٹائم مینجمنٹ
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ئندہ ہ رت ت اور بدعنوانی  کو کسی سے لے کر نوکری کے احان ن  کو حل کروانے میں مدد کریں اب طرح ایک اور مثال جیسے حکومتی نما

جو احان ن مکمل منصوبہ بندی ، حکمت عملی اور با مقصد اہداف کے حصول میں لیے جا رہے ہیں   مگر رت ت لے کر وہ کسی کے حق کو قبضہ 

نیا وآخرت میں دونوں کے لیے
ن
سخت   ذااب ہےدونوں ہی رت ت دنے  والا ینے  والا اس رت ت کے وضض مدد کرتے ہیں تو اس میں د

نیا و آخرت میں  ذااب کے مستحق ٹھہرتے ہیں۔ اسکا اگر موازنہ بہترین وقت سے ہونے والی   ٹائم مینجمنٹ   میں شر 
ن
کرنے والا سب  د

 ملنے والے ذااب  شامل ہوتے ہیں  جیسے رزق کی فراوانی کے کام سے کیا جائے تو واضح ہو گا کہ اس  میں کئی قسم کے اللہ کی طرف سے

نیا و آخرت  میں شدید ذااب ہوتا ہے۔اس میں انسان پر کسی آزمائش کا سامنا 
ن
ذہنی  بد سکونی، معاشرے میں  بد امنی  وغیرہ   جس سے د

مینجمنٹ میں ہونے والے شر کے کام کرنے والوں کو  نہیں ہوتا وہ غفلت اور لا پرواہی میں کام کر رہا ہوتا ہے مگر بدترین وقت میں   ٹائم

 مبتلا اللہ آزمائش پریشانی میں مبتلا کرتا ہے مگر اس آزمائش  سے وہ کچھ نہیں سیکھتے ہیں اور  مسلسل اللہ کی نافرمانی  کے ساتھ گناہوں میں

معزور انسان  مکمل منصوبہ بندی سے یا کسی کے  ہوتا ہے ۔۔ اس  کی مثال اگر بُرے وقت سے لی جائے تو آپ یہ کہہ سکتے ہیں  کہ ایک

سہارے سے یا کسی سے مل کر بدعنوانی رت ت چوری کے کام  کرتا ہےجس سے وہ اللہ کی مخلوق کو  اپنے جیسے بے سہارا کے ساتھ 

 شر  کے کام گناہوں کے کام کے ساتھ کئی قسم کے نقصانات پہنچاتا ہے  تو یہ بدترین وقت  سے ٹائم مینجمنٹ میں ہونے والے

ہیں۔دوسرے الفاظ میں اللہ سے ملنے والی آزمائش سے بھی اس معزور نے کچھ بھی سبق حاصل نہیں کیا یا کسی حادثہ بھی اسکو تبدیل نہ 

 اور لا پرواہی میں مسلسل مبتلا ہے اور خیر کی بجائے شر کے کام   کر رہا ہے تو یہ بدترین وقت سے ٹائم مینجمنٹ

 

 میں ہونے کر سکا اور وہ ٖگلت

 والے شرکے کام  کہلاتے ہیں ۔ 

 اقسام کیغیر ٹائم مینجمنٹ وقت  ینتربد 

 ۔ہے تقسیم  دو طرح کے اوقات میںبھی   زندگیمیں  گزرنے والی    سے غیر ٹائم مینجمنٹ وقت  ینتربد

 سےغیر ٹائم مینجمنٹ میں ہونے والی خیروقت   ینتربد

اللہ کی  جو( مقصد اہداف کے حصول میںاور بے  )مکمل منصوبہ بندی اور حکمت عملی کے بغیر  بد ترین     وقت سےغیر      ٹائم مینجمنٹ    وہ

ہو۔ مگر اس وقت سے اللہ کی مخلوق کی بہتری   صرف ہوا دنیاوی امور کے لیے   کاموں میں اور شر کے  بےکار، غفلت نافرمانی  کے ساتھ

) کا ہر وہ وقت اور لمحہ زندگی اس میں کےکام کیے گئے ہوں۔ بد ترین     وقت سے غیر     ٹائم مینجمنٹ میں خیر کہلاتی ہے۔ خیرکے لیے  کچھ 

 اہداف کے حصول میں ور غفلت پر مبنی ا مقصدنافرمانی اوربے  شامل ہے جسے انسان اللہ کی  جو غیر منظم انداز میں صرف ہوا ہو( 

ہو ، اس اہداف میں مقصد اللہ کی رضا نہ ہو بلکہ دنیاوی امور  کو حاصل کرنے کے لیے ہو اس دنیاوی امور میں اللہ کی مخلوق صرف کرتا 

 یا غیر دانستہ  کام ہو جائے جس  غیر مسلم کے فحاشی عریانی کے دوران یا بعد میں  ایسے دانستہ مثلاً کی بہتری کے لیے کچھ اچھے کام ہو جائے

سے غریب لوگوں کی مدد ہو جائے مگر اس میں اللہ کی رضا نہ ہو بلکہ معاشرے میں عزت و مرتبہ حاصل کرنے کے لیے غریب لوگوں 

افراد کی   کی مدد کی جائے یا اپنے شر کے کاموں کی حفاظت کے لیے  یا شر کے کاموں  میں حکومتی موصولات سے بچنے کے لیے غریب 



Al-Mahdi Research Journal (MRJ) Vol 5 Issue 3 (January-March 2024) 

 551   

نیا تو مل جاتی ہے مگر یہ آخرت میں  ذااب کا 
ن
خدمت کی جائے ۔ مگر یہ سارے کام غیر ٹائم مینجمنٹ میں کیے جائے گئے ایسے افراد کو د

مستحق ٹھہرتا ہے۔ اس  کی مثال اگر بُرے وقت سے لی جائے تو آپ یہ کہہ سکتے ہیں  کہ کانوں کی بصارت سے محروم  انسان کسی کے 

ے سے یا کسی سے مل کر فراڈ کرتےہیں  مگر اپنے آپ کو معاشرے  میں عزت و مرتبہ کے لیےاور چاہت کے بغیر نادانستہ طور پر سہار

 کچھ  روورت مندوں کے ساتھ  خیر کے کام کر دیتا ہے تو یہ بدترین وقت  سے غیر ٹائم مینجمنٹ میں ہونے والی خیر کے کام ہیں۔ 

 مینجمنٹ میں ہونے والی شرسےغیر ٹائم وقت   ینتربد

اللہ کی  جو( مقصد اہداف کے حصول میں)مکمل منصوبہ بندی اور حکمت عملی کےبغیر بے  بد ترین     وقت سے   غیر ٹائم مینجمنٹ    وہ

ہو۔ اور اس وقت سے اللہ کی مخلوق کے  صرف ہوا دنیاوی امور کے لیے   کاموں میں اور شر کے  بےکار، غفلت نافرمانی  کے ساتھ

کا  زندگی اس میں نقصانات   کے لیے غیر منظم انداز سے  شر کےکام کیے گئے ہوں۔ بد ترین     وقت سے     ٹائم مینجمنٹ میں شر کہلاتی ہے۔

نافرمانی اوربے  ہے جسے انسان اللہ کیشامل   ) جو مکمل منظم انداز میں تنظیم  اور انتظام وقت کے ساتھ صرف ہوا ہو( ہر وہ وقت اور لمحہ

غیر  مثلاًہو  ، اسکا  مقصد اللہ کی مخلوق کے  نقصانات کے لیے کچھ انتہائی بُرے کام کیے جائے  صرف کرتا  مقصد اہداف کے حصول میں

  ۔ث ک کیا جائے مسلم کے فحاشی عریانی کے دوران یا بعد میں  ایسے کام ہو جائے جس  سے غریب لوگوں کو بھی نقصانات میں ملو

  جانے والے شر کے کام کیےغفلت میں  وقت سے غیر  ٹائم مینجمنٹ میں  یناور بدتر ینبہتر

 وہ پہلی غفلت ہیبہترین اور بدترین  وقت سے غیر ٹائم مینجمنٹ میں کیے جانے والے شر کے کام زیادہ تر غفلت میں کیے جاتے ہیں ۔

دل  انسان کو غافل کرتا ہے جونہی نطرف بڑھتا ہے۔ سب سے پہلے شیطا منازل کی کی اور برائی ہے جس سے انسان معصیت ھیسیڑ

 کا جال بچھاتا ہے۔ ں اسکے ذکر وفکر سے غافل ہوتا ہے، تو فوراً وساوسو د،یا اللہ کی

 صبح شام  عاجزی اور تقوی کے ساتھ اپنے خالق کے ذکرسے غفلت کا خاتمہ

 تعا یارشاد بارمیں  الاعراف ۃکہ سُور جیسا
ٰ
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ٰ
غ
ْ
نَ ال  3مِ 

 چلائے بغیر کرتے ہوئے اور ڈرتے ڈرتے اور زبان سے بھی یعاجز کرو اپنے رب کو  اپنے دل میں دیااور 

سے( غافل رہنے والوں  الٰہی د  یااور نہ ہوجاؤ ) اور شام کے وقت بھی کرو( صبح کے وقت بھی دیا ںیو)

 سے۔

 اپنے نفس کی پیروی کرتے ہوئے  غفلت میں مبتلا انسان  کا معاملہ حد سے گزر جاتا ہے

ھف ۃسُور اور
لک

 :یافرمامیں  ا
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كَ 
ٰ
عْدُ عَيْن

َ
 ت

َ
 وَجْهَهٗ وَلْ

َ
ِ يُرِيْدُوْن

ي  عَش ِ
ْ
دٰوةِ وَال

َ
غ
ْ
هُمْ بِال  رَبَّ

َ
ذِيْنَ يَدْعُوْن

َّ
سَكَ مَعَ ال

ْ
ف
َ
 وَاصْبِرْ ن

رِيْدُ  عَنْهُمْ  ۚ
ُ
  ت

َ
ة
َ
حَيٰوةِ  زِيْن

ْ
يَا ال

ْ
ن   ۚۚ  الدُّ

َ
طِعْ  وَلْ
ُ
ا مَنْ  ت

َ
ن
ْ
ل
َ
ف
ْ
غ
َ
بَهٗ  ا

ْ
ل
َ
ا عَنْ  ق

َ
رِن

ْ
بَعَ  ذِك

َّ
ات   هَوٰىهُ  وَ

َ
ان

َ
 وَك

مْرُهٗ 
َ
ا۞ ا

ً
رُط

ُ
 4ف

اسکی  اپنے رب کو صبح و شام طلب گار ہیں اور روکے رکھئے اپنے آپ کو ان لوگوں کے ساتھ جو پکارتے ہیں 

اس   کیجیے یواور نہ پیر ینتز کی زندگی یدنیو آپ چاہتے ہیں ان سے کیا نگاہیں آپ کی رضا کے  اور نہ ہٹیں

خواہش کا اور  اور وہ اتباع کرتا ہے اپنی سے دیا ہے ہم نے جس کے دل کو اپنی یاغافل کرد ( کی)بدنصیب

 ۔ہے  اسکا معاملہ حد سے گزر گیا

رر ہونا

 

 اللہ رحمان و رحیم کی طرف سے دانستہ طور پر غفلت میں مبتلا انسان پر ایک ساتھی  شیطان کا من

  یارشاد بار میں  الزخرف ۃسُور کہ جیسا
ٰ
 ہے تعال

رِينٌ۞ وَمَنْ 
َ
هُ ق

َ
هُوَ ل

َ
ا ف

ً
ان
َ
يْط

َ
هُ ش

َ
ضْ ل ِ

ي 
َ
ق
ُ
نِ ن حْمَٰ رِ الرَّ

ْ
 5يَعْشُ عَنْ ذِك

۔ پس نشیطا یکا اسکے لیے ہیں یتےاور جو شخص )دانستہ( اندھا بنتا ہے رحمان کے ذکر  سے تو ہم مقرر کرد

 ۔رہتا ہے  وہ ہر وقت اسکا رفیق

 غفلت کی اقسام

 کی طور پر اسے برائی یقینی نسے، آخرت سے غافل ہوتا ہے تو شیطا ہے کہ جب انسان ذکرالٰہی بات واضح ہوتی یہسے  تیاآ ان

اور آخرت  دنیا ۔ہیں صورتیں تین غفلت کی گزرے ہوئے وقت پر انسان کا مواخذہ ہوگا لیکن ہے اور غفلت میں طرف کھینچتا

 ۔غفلت اور آخرت کے لیے یاربید کے لیے دنیای، اربید آخرت کے لیے سے غفلت لیکن دنیا، دونوں سے غفلت

 اور آخرت دونوں سے غفلت دنیا

 کی زندگی کی اور آخرت دونوں سے غافل ہو جائے۔ نہ دنیا دنیا ہے کہ انسان اپنی نکصورت سب سے خطرناک اور بھیا یہ کی غفلت

 کوئی یجن کا نہ دنیو صرف کر رہے ہیں زندگی جو بےکار کاموں میں وہ لوگ شامل ہیں فکر اور نہ آخرت کا احساس اور اس قسم میں

 اور آخرت سے غافل ہوتا۔ دنیا شخص کو بہت برا سمجھتے تھے جو اپنی یسے لف  الیے ۔ اسییفائدہ اور نہ اخرو

 :عبداللہ بن مسعودؓ فرماتے ہیں ناسید میں  اللہ علیہ الزھد امام احمد رحمۃ کہ جیسا

 ِ
 
  یاِن

َ
ا ل

ً
ارِغ

َ
رَاہُ ف

َ
 ا
ْ
ن
َ
جُلَ ا بْغِضُ الرَّ

ُ َ
  یفِ  سَ یْ لْ

َ
  ء  یْ ش 

ْ
ن خِرَةِ  ایَ مِنْ عَمَلِ الدُّ

ٰ ْ
 عَمَلِ الْ

َ
 یقیناً 6۔وَ لْ

مصروف ہو اور نہ  عمل میں یدنیو کہ نہ کسی ںیکھوناپسند کرتا ہوں جس کو فارغ د کو انتہائی اس آدمی میں

  ۔عمل میں یاخرو کسی

مردہ ہو چکے  ختم ہو چکا ہے، ضمیر گزار رہا ہے احساس زندگی زندگی صورت میں بہت بڑا طبقہ اسی یکوقت ہمارے معاشرے کا ا اس

 یسا۔ اہگزارنا وغیر مزاح میں اور رات گئے تک ہنسی ینتز اسفار، بےکار مجلسوں کی یروور لہوولعب اور غیر ،دن رات فلم بینی ،ہیں
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 ماسے پیغا میں کیفیت آخرت کا۔ اور اگر اسی اور نہ ہی مقصد حاصل کیا کا کوئی اس نے نہ دنیا نکہکیو ہے شخص دوہرے نقصان میں

 تو ہلاکت ہے۔ اجل آ گیا

 الصفوة:

 

 ہے کہ  نصیحت کی بن نعیمؒ حضرت زہیرمیں  صفة

الَ رَجُلٌ لِزُھَ 
َ
عَ  ر  يْ ق

ُ
وْص ِ  ایَ ! م  یْ بْنِ ن

ُ
حْمٰنِ ت بَا عَبْدِ الرَّ

َ
  یا

َ
عَمْ  ء  یْ بِش 

َ
الَ: ن

َ
رْ ق

َ
  اِحْذ

ْ
ن
َ
كَ یَّ ا

َ
ذ
ُ
خ
ْ
 أ

 
ٰ
 عَل

َ
ت

ْ
ن
َ
ة   یاُللہ وَ ا

َ
ل
ْ
ف
َ
 کی چیز سے کہا: اے ابو عبدالرحمٰن! آپ مجھے کسی بن نعیمؒ  نے زہیر آدمی یکا7۔غ

 پکڑ سے بچو۔ اللہ کی : ہاں تم حالت  غفلت میںیاگے؟ تو انہوں نے فرما یںکر وصیت

 اور آخرت سے غفلت یاربید کے لیے دنیا

  لوگوں کی یسےہے اور ا ہیدطرح مذموم اور ناپسند صورت کی پہلی صورت بھی یہ
ٰ
کے  ہے جو صرف دنیا کی ننے مذمت بیا رب تعال

 ہے لیکن عقل چلتی یبڑ کے لیے ہو۔ دنیا کے لیے صرف دنیا یروہوشیا یانکا غم، فکر، سوچ، تفکرو تدبر اور سمجھ دار بن جائیں بیٹے

 ں،صفر ہو آخرت کے بارے میں

 اللہ سے دنیوی زندگی کا طلب گار  کے لیے آخرت میں کچھ حصہ نہیں ہے

  یبار ارشادمیں  البقرہ ۃسُور
ٰ
 ہے: تعال

 
 
بَا
ٰ
مْ ا

ُ
رِك

ْ
ذِك

َ
َ ك رُوا اللّٰه

ُ
ك
ْ
اذ

َ
مْ ف

ُ
ك
َ
اسِك

َ
ن مْ مَّ

ُ
يْت

َ
ض

َ
ا ق

َ
اِذ

َ
مْ ف

ُ
وْ  ءَك

َ
دَّ  ا

َ
ش

َ
رًا ا

ْ
مِنَ ط  ذِك

َ
اسِ  ف

َّ
 مَنْ  الن

وْلُ 
ُ
ق  رَ  يَّ

 
ا
َ
ن ۞ بَّ ق 

َ
لَ

َ
خِرَةِ مِنْ خ

ٰ ْ
هٗ فِي الْ

َ
يَا وَمَا ل

ْ
ن ا فِي الدُّ

َ
تِن
ٰ
پھر جب تم پورے کرچکو حج کے ارکان  8ا

کرو اور کچھ لوگ  ذکر الہیٰ دہیاز کرو جس طرح اپنے باپ دادا کا ذکر کرتے ہو بلکہ اس سے بھی دیاتو اللہ کو 

 آخرت میں ہے اسکے لیے )سب کچھ( نہیں ہی میں دنیا ہمیں ےیداے ہمارے رب د جو کہتے ہیں ہیں

 حصہ۔  کوئی

  پر مطمئن ہونے والوں کے بارے میں زندگی یسب کچھ سمجھنے والے اور دنیو کو ہی زندگی کی اور دنیا یکے انکار آخرت
ٰ
نے  اللہ تعال

  ۔گزار رہے ہیں اور غفلت پر زندگی لوگ غافل ہیں یہکہ  یافرما

 فل رہنے والے د ننیا کی زندگی میں گن   اللہ کی نشانیوں اور آخرت سے غا

  طرح وہ شخص جسکا مطمع نظر صرف دنیا اسی
ٰ
  یسامانگے تو ا ہی سے صرف دنیا ہو اور وہ رب تعال

ٰ
 نسی ن  ۃ۔ سُورکو پسند نہیں شخص اللہ تعال

  یارشاد بارمیں 
ٰ
 کہ ہے تعال

افِ  إِنَّ 
َ
ا غ

َ
ذِينَ هُمْ عَنْ آيَاتِن

َّ
وا بِهَا وَال

ُّ
ن
َ
مَأ

ْ
يَا وَاط

ْ
ن حَيَاةِ الدُّ

ْ
ا وَرَضُوا بِال

َ
اءَن

َ
 لِق

َ
 يَرْجُون

َ
ذِينَ لْ

َّ
۞ال

َ
ون

ُ
 بے شک 9ل

اور اس حالت پر مطمئن ہوگئے  گن  ہیں میں ہی گیندز کی رکھتے، صرف دنیا توقع نہیں جو لوگ )مرنے کے بعد( ہم سے ملنے کی

 ۔سے غافل ہیں ںنشانیو یاور جو لوگ ہمار ،ہیں



 مطالعہ تحقیقی میں روشنی کی یثاور شر  کے پہلو۔قرآن  اور حد  خیر میں ٹائم مینجمنٹ

 

  554   

 سے واقفیت اور آخرت سے غافل پہلو یکے ظاہر زندگی یدنیو

  یالروم ارشاد بار ۃسُور کہ جیسا 
ٰ
 : ہے تعال

َ
مُون

َ
خِرَةِ  يَعْل

ْ
يَا وَهُمْ عَنِ الْ

ْ
ن حَيَاةِ الدُّ

ْ
اهِرًا مِنَ ال

َ
ظ

ون۞
ُ
افِل

َ
  پہلو کو  اور وہ آخرت سے بالکل غافل ہیں یکے ظاہر زندگی یدنیو وہ جانتے ہیں10هُمْ غ

 ہے۔ پر واضح دلیلدنیا کے لیے بیداری اور آخرت سے غفلت  قسم  یتیسر غفلت کی یتآ یہ

 ں کے لیے نیتکے کامو خیر وقت سے غیر  ٹائم مینجمنٹ میں یناور بدتر ینبہتر

ہے  ھیسیڑ وہ پہلی ہی بہترین اور بدترین  وقت سے غیر  ٹائم مینجمنٹ میں کیے جانے والےخیر  کے کام کا دارومدار   نیتوں پر ہوتا ہےنیت 

 جو دل اللہ کی پر  نیت کا انحصار ہوتا ہے   انسانمیں   اعمالطرف بڑھتا ہے۔ سب سے پہلے  منازل کی کی نیکی اور  بھلائی  جس سے انسان

 ر اسکے ذکر وفکر سے  د،یا

ن

اپنے اعمال کی نیتوں  میں نیک نیتی اور اخلاص سے اللہ کا نام لیتا ہے اسکے نزدیک  خیر کے ہوتا ہے، تو فوراً  من

کاموں کے لیے اخروی  فوائد ہوتے ہیں اور جو دل اللہ کے ذکر سے غافل ہوتا ہے اسکے نزدیک  خیر کے کاموں کے لیے دنیاوی فوائد 

  ۔ہوتے ہیں

 اعمال کا دارو مدار نیتوں پر ہے

 :ہے صلى الله عليه وسلمیارشاد  نبو میں  یفشر یبخار الجامع الصحیح کہ جیسا

ا يَحْيَ 
َ
ن
َ
ث الَ حَدَّ

َ
 ق

ُ
يَان

ْ
ا سُف

َ
ن
َ
ث الَ حَدَّ

َ
حُمَيْدِيُّ  ق

ْ
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َ
ن
َ
ث الَ   یحَدَّ

َ
صَارِيُّ ق

ْ
ن
َ ْ
بْنُ سَعِيد  الْ

 
ُ
ولُ سَمِعْت

ُ
يْثِيَّ  يَق

َّ
اص  الل

َّ
 بْنَ وَق

َ
مَة

َ
ق
ْ
هُ سَمِعَ عَل

َّ
ن
َ
يْمِيُّ أ

َّ
دُ بْنُ إِبْرَاهِيمَ الت بَرَنِي مُحَمَّ

ْ
خ
َ
أ

 
َ
خ
ْ
ابِ عُمَرَ  بْنَ ال

َّ
  ط

َ
هُ عَل

ْ
ُ عَن يَ اللَّّٰ ِ  یرَض ِ  رَسُولَ اللَّّٰ

ُ
ولُ  سَمِعْت

ُ
بَرِ  يَق

ْ
ن ِ
ْ
 الْ

َّ
يْهِ  ی صَل

َ
ُ عَل اللَّّٰ

وَ 
َ
مَا لِْمْرِئ  مَا ن

َّ
إِن اتِ وَ يَّ ِ

 
عْمَالُ بِالن

َ ْ
مَا الْ

َّ
ولُ  إِن

ُ
مَ  يَق

َّ
  ی وَسَل

َ
هُ إِل

ُ
 هِجْرَت

ْ
ت

َ
ان
َ
مَنْ ک

َ
يَا  یف

ْ
دُن

 
َ
وْ إِل

َ
ة   یيُصِيبُهَا أ

َ
  امْرَأ

َ
هُ إِل

ُ
هِجْرَت

َ
کِحُهَا ف

ْ
يْهِ  یيَن

َ
 11۔مَا هَاجَرَ إِل

کہ  کرتے ہیں یتسے روا علقمہ بن وقاص لیثی ،تیمی محمد بن ابراہیم ،یانصار بن سعید یحییٰ ن،سفیا ،یحمید

نے رسول  نے حضرت عمر بن خطاب رضی اللہ عنہ کو منبر پر فرماتے ہوئے سنا کہ میں میں وہ فرماتے ہیں

 ملے گا جس کی کو وہی اور ہر آدمی ں پر موقوف ہیںفرماتے ہوئے سنا کہ اعمال کے نتائج نیتو یہکو صلى الله عليه وسلم اللہ 

وضرت کے لئے ہو، کہ اس  کسی یاکے لئے ہو کہ وہ اسے پائے گا،  ہجرت دنیا چناچہ جس کی ،کی اس نے نیت

 ہو۔ جس کے لئے ہجرت کی طرف شمار ہوگی کی چیز سے نکاح کرے تو اسکی ہجرت اسی

 اخروی مقاصد  کے حصول کی  نیت اور دنیاوی فوائد سے غفلت

  یارشاد بارکے طلب گار  کا آخرت میں طلب سے اضافہ کے حوالے سے آخرت  کی کھیتی 
ٰ
 ہے: تعال

هُ فِي حَرْثِهِ ۖ مَنْ 
َ
زِدْ ل

َ
خِرَةِ ن

ْ
 الْ

َ
 يُرِيدُ حَرْث

َ
ان

َ
  وَمَنْ  ك

َ
ان

َ
  يُرِيدُ  ك

َ
يَا حَرْث

ْ
ن تِهِ  الدُّ

ْ
ؤ
ُ
هُ  وَمَا مِنْهَا ن

َ
 فِي ل

خِرَةِ 
ْ

۞ مِنْ  الْ صِيب 
َ
کو اور بڑھا  کا تو ہم )اپنے فضل و کرم سے( اسکی کھیتی کھیتی جو طلب گار ہو آخرت کی12ن
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ہوگا اسکے  گے اس سے اور نہیں یںکا تو ہم اسے د کھیتی کی گے اور جو شخص خواہش مند ہے )صرف( دنیا یںد

 ۔حصہ کوئی آخرت میں لیے

  اللہ
ٰ
چاہتا ہے، اسکو  جائے گا اور جو صرف دنیا یافرمان اس بات کو واضح کرتا ہے کہ آخرت کے چاہنے والے کو بہت کچھ د یہکا  تعال

ذا دنیاکچھ نہیں شخص کے لیے یسےا جائے گا اور آخرت میں یاکر د سے کچھ دے کر راضی بلکہ اس میں نہیں دنیا یسار

ن

ٰ
مانگنے والے  ۔ لٰ

 ۔ ملے گی نہیں پھر بھی دنیا یکو پور

 ٹائم مینجمنٹ میں خیر و شر کی مثالیں

 انسانی زندگی کو حاصل ہونے والی اصل دولت سے ٹائم مینجمنٹ میں  خیر اور شر 

 نے انسان پر بہت انعامات کیے ہیں جن کا احاطہ نہیں ہو سکتا، لیکن ان انعامات میں سب سے اہم نعمت وقت ہے اور یہ 
ٰ
اللہ تعال

ہ وقت کی برابری نہیں کر سکتے۔ کیونکہ دنیا کی ہر دولت حقیقت ہے کہ کوئی بھی نعمت یعنی سونا، چاندی، ہیرے اور جواہرات وغیر

کھونے کےبعد امید اور امکان ہوتا ہے کہ انسان اسے دوبارہ حاصل کر لے، بلکہ کبھی تو انسان پہلی حالت سے زیادہ بہتر حالت پا لیتا 

گر ایک مرتبہ چھن جائے تو دنیا کا کوئی امیر ہے یعنی مال ودولت پہلے سے کہیں زیادہ ہو جاتی ہے، لیکن وقت ایک ایسی دولت ہے کہ ا

ترین اور طاقت ور انسان اسکو دوبارہ واپس نہیں لوٹا سکتا۔دولت ہاتھ سے جاتی رہے تو وقت اسے دوبارہ حاصل کرنے کا موقع دیتا ہے 

ہاتھ سے نکلتی ہے؟  جب  لیکن اگر وقت ہاتھ سے نکل جائے تو دنیا کی ساری دولت بھی اسے واپس نہیں لا سکتی۔وقت کی دولت  کب

اسکی قدروقیمت  میں لاپرواہی کی جائے حاصل ہونے والے وقت کو بغیر منصوبہ بندی سے گزارا جائے۔ وقت کو منظم انداز سے 

استعمال نہ کیا جائے وقت کے انتظام ) مینجمنٹ(  اور تنظیم )آرگنائزیشن( میں اہم مسائل کو مد نظر رکھا جائے،تو وقت کی دولت 

اہم اور غیر اہم کاموں کی فہرست بنانی ے ہاتھ سے نکل جاتی ہے۔ وقت کے انتظام ) مینجمنٹ(  اور تنظیم )آرگنائزیشن( میں ہمار

 چاہیے ،  اہم کاموں کو اپنا زیادہ  وقت  اور غیر اہم کاموں کو کم وقت دینا چاہیے۔اس سے وقت کی دولت ہمارے ہاتھ میں ہی رہتی ہے۔

  میں خیر کہلائے گی۔اور یہی   ٹائم مینجمنٹ

 اللہ علیہ کے قول  سے ٹائم مینجمنٹ میں خیر اور شر

 

مة
ح
 امام ابن قیم ر

 اللہ علیہ فرماتے ہیں:

 

مة
ح
 امام ابن قیم ر

ا  رًّ
َ
رَادَ بِهٖ ش

َ
ا ا

َ
هُ وَاِذ

َ
هُ مُسَاعِدًا ل

َ
ت
ۡ
تِ وَجَعَلَ وَق

ۡ
وَق

ۡ
هُ بِال

َ
عَان

َ
: ا

ً
يۡرا

َ
عَبۡدِ خ

ۡ
رَادَ اُللہ بِال

َ
ا ا

َ
عَلَ جَ اِذ

لُ:  وَّ
َ ۡ
، وَالْ

ُ
ت

ۡ
وَق

ۡ
مۡ یُسَاعِدۡهُ ال

َ
مَسِيۡرِ ل

ۡ
بَ لِل ھُّ

َ
أ
َ
رَادَ الت

َ
مَا ا

َّ
ل
ُ
ک
َ
هُ ف

ُ
ت
ۡ
دَهُ وَق

َ
اک

َ
یۡهِ وَن

َ
هُ عَل

ُ
ت
ۡ
 وَق

ۡ
ت مَا هَمَّ

َّ
ل
ُ
ک

 وَسَاعَدَهُ۔ 
ُ
ت

ۡ
وَق

ۡ
امَهُ ال

َ
ق
َ
عُوۡدِ ا

ُ
ق
ۡ
سُهُ بَال

ۡ
ف
َ
  13ن

 کسی بندے سے 
ٰ
کا ارادہ کرتے ہیں تو وقت کے ذریعے اسکی مدد کرتے ہیں اور اسکے ‘   بھلائی  یا خیر’جب اللہ تعال

کا ارادہ کرتے ہیں تو اسکے وقت کو اسکے مخالف ‘ شر ’ وقت کو اسکے لیے معاون بنا دیتے ہیں، اور جب اللہ کسی سے
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جب بھی وہ چلنے کا ارادہ کرتا ہے وقت اسکا ساتھ نہیں دیتا۔  کر دیتے ہیں اور اس پر وقت کو تنگ کر دیتے ہیں

 جبکہ پہلا آدمی جب بھی بیٹھنے کا ارادہ کرتا ہے تو اسکا دل اسی وقت اسے کھڑا کر دیتا ہے اور اسکا سہارا بنتا ہے۔

 نیک کاموں میں مصروف کر دے اور وہ اپنی عمر کے قیمتی اوقات اسکی
ٰ
ذا جس شخص کو اللہ تعال

ن

ٰ
اطاعت میں کھپا دے یقیناً بندے  لٰ

 کی ناراضگی اور گناہوں کی شامت 
ٰ
کے لیے اس سے بڑی کوئی خیرو بھلائی نہیں لیکن بےکار کاموں میں زندگی کا گزر جانا یہ اللہ تعال

 ہے۔

 اللہ علیہ کے قول  سے ٹائم مینجمنٹ میں خیر اور شر

 

مة
ح
 حضرت حسن بصری  ر

 ا

 

مة
ح
 للہ علیہ فرماتے ہیں:اسی لیے حضرت  حسن بصری ر

ا مِنَ اِللہ۔
ً
ن
َ

لْ
ۡ
ذ
ُ
 یَعۡنِیۡهٖ خ

َ
هُ فِیۡمَا لْ

َ
ل
ۡ
غ

ُ
 یَجۡعَلَ ش

ۡ
ن
َ
عَبۡدِ ا

ۡ
مَةِ اِعۡرَاضِ اِللہ عَنِ ال

َ
 14مِنۡ عَلَ

 کا اپنے بندے سے اعراض کرنے کی علامات میں سے ہے کہ بندے کو رسوا کرنے کے لیے اسے 
ٰ
اللہ تعال

 بےکار کاموں میں مصروف کر دے۔

 انسانی زندگی سے ٹائم مینجمنٹ میں  خیر اور شر 

کو لا  ی۔ اگر اس نے گاڑیاکرائے پر لا یطرح ہے جو گاڑ مثال اس شخص کی کیکی   ٹائم مینجمنٹ میں شر   کی بہترین  اور اسکی زندگی انسان

رکھا اور  کو اس طرح کھڑا کیے یبلکہ اس گاڑ سفر طے کیا کوئی اور نہ ہی نہ گیا کے لیے تیاروور اس پر اپنی ،یاکر دروازے پر کھڑا کر د

یہ گاڑی وقت پر لینا اور پھر وقت پر واپس کر دینا یہ   ٹائم مینجمنٹ کہلائے گا مگر اس وقت کو  یاد لوٹاپھر بالآخر وقت ختم ہونے پر واپس 

ان انٹھانا پڑا

 

ن

ن

بلکہ کہے گا۔ دانا اور سمجھدار نہیں بھی شخص کو کوئی یسےا تویہ ٹائم مینجمنٹ  میں شر کہلائے گا  ضائع کیا گیا جس کی وجہ سے ن

اور بےمقصد  بے معنی کے وقت کو زندگی جس نے اپنی بعینہاس  کو بیوقوف کہا جائے گا۔اور یہی   ٹائم مینجمنٹ میں شر کی مثال ہے ۔

 یےاس  نے اس د یاتو گو یانہ کھپا میں ینبرداراطاعت اور فرما اللہ کی ،اور وقت سے بھر پور فائدہ حاصل نہ کیا یاصرف کرد کاموں میں

 یااسے وقت د ہے جیسے ہی یسےوالا وقت ا نےصرف ہو میں تملنے والا بلکہ فضولیا دوبارہ نہیں جو اسے کبھی ہوئے وقت کو ضائع کر لیا

  زندگی ں نے اپنیوہ لوگ جنھو لیے اسی یہی انسانی زندگی سے ہونے والی    ٹائم مینجمنٹ میں شر ہےتھا۔ گیا نہیں ہی
ٰ
 کی کو رب تعال

چناچہ ۔دن کا کچھ حصہ  یاگے دن  کتنا عرصہ گزار کے آئے ہو؟ تو وہ کہیں میں ہوگا جب ان سے پوچھا جائے گا کہ دنیا یاکھپا میں نافرمانی

  یارشاد بارمیں  المومنون: ۃسُور
ٰ
 :ہے تعال

الَ 
َ
۞ ق

َ
رْضِ عَدَدَ سِنِين

َ ْ
مْ فِي الْ

ُ
ت
ْ
بِث
َ
مْ ل

َ
وا ك

ُ
ال
َ
ا ق

َ
ن
ْ
بِث
َ
وْ  يَوْمًا ل

َ
لِ  يَوْم   بَعْضَ  أ

َ
اسْأ

َ
ينَ۞ ف ِ

عَاد 
ْ
 15ال

 یادن  یکگے ا کے کس قدر رہے؟ وه کہیں گنتی باعتبار برسوں کی میں فرمائے گا کہ تم زمین فتیادر تعالیٰ اللہ

 ۔پوچھ لیجیئے گننے والوں سے بھی کم، گنتی دن سے بھی یکا
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دن  یککہ ا یاسمجھے گا گو ںیو سالہ زندگی ٧۰،٦۰اور  گیا نہیں ہی یاکہ اسے وقت د یاسمجھے گا گو نہییووقت سے فائدہ نہ اٹھانے والا  یاگو

اور  ایسا شخص جو  کرائے پر لی ہوئی گاڑی کو مکمل منصوبہ بندی سے استعمال کرکےوقت پر واپس کر دیتا ہے۔ یادن کا کچھ حصہ گزار کر آ یا

مقصد اور با با معنی کے وقت کو زندگی جس نے اپنی بعینہ ٹائم مینجمنٹ میں خیر  کہلائے گا اور ایسا شخص  عقل مند بھی کہلائے گا۔   ہےیہ

اس  نے اس  یاتو گو یاکھپا اپنے آپ کو میں یاطاعت اور فرمانبردار اللہ کی ،اور وقت سے بھر پور فائدہ حاصل  کیا یاصرف کرد کاموں میں

یہی انسانی زندگی سے ہونے والی    ٹائم مینجمنٹ میں خیر  کی مثال ملنے والا  دوبارہ نہیں جو اسے کبھی نہیں کیائے وقت کو ضائع کرہو یےد

 ہے

 ضیاع وقت سے ٹائم مینجمنٹ میں خیر و شر

دنیا اور اہل دنیا سے دور کرتی ہے اگر ایک لحاظ سے دیکھا جائے تو وقت کا ضائع کرنا موت سے زیادہ خطرناک ہے کیونکہ موت انسان کو 

 اور آخرت سے غافل کر دیتے ہیں اور انسان کے لیے دائمی ناکامی اور نامرادی 
ٰ
جب کہ ضیاع وقت اور بےکار زندگی انسان کو اللہ تعال

 مقدر کر دی جاتی ہے۔اللہ کریم ہمیں اس دائمی ناکامی اور نامرادی سے بچائے۔

م 
ح
 اللہ علیہ کے قول سے ٹائم مینجمنٹ میں خیر و شرحضرت یحیٰ بن معاذ الرازی ر

 

 ة

 اللہ علیہ  فرماتے ہیں کہ 

 

مة
ح
 حضرت یحیٰ بن معاذ الرازی ر

’’ 
ُ
وْت

َ ْ
ِ وَالْ

حَق 
ْ
اعُ عَنِ ال

َ
قِط

ْ
 اِن

َ
وْت

َ
ف
ْ
نَّ ال ِ

َ
وْتِ، لْ

َ ْ
دُّ مِنَ الْ

َ
ش

َ
تِ۔ ا

َ
وَق

ْ
یَاعُ ال

َ
 ۔ ھُوَ ض

ُ
وْت

َ
ف
ْ
ل
َ
ا

قِ۔
ْ
ل
َ
خ
ْ
اعُ عَنِ ال

َ
قِط

ْ
 ‘‘اِن

یعنی وقت کو ضائع کرنا موت سے زیادہ خطرناک ہے کیونکہ وقت کا ضیاع حق سے دور کر دیتا ہے اور موت  فوت

 صرف مخلوق سے دور کرتی ہے۔

 اللہ علیہ   کے اس قول سے معلوم ہوا کہ زندگی اثاثہ ہے اسے بامقصد اور بہتر کاموں میں صرف کیا 

 

مة
ح
حضرت یحیٰ بن معاذ الرازی ر

 دار آدمی  کو ماہانہ وہ یا یا واہ اہ ی ہے ہے تو وہ اس رکے کے ذریعے اہم اور رووری حاجات اور معات کت کو مقدم کرتا جائے جیسے ایک سمجھ

ائض ہے تاکہ اپنی رکے کو با مقصد کاموں میں لگایا جائے، اسی طرح ہمیں اپنی زندگی کے مقصد کو سمجھتے ہوئے پہلے انتہائی اہم کام یعنی فر

 پورا کرنا چاہیے جس پر ہماری دنیوی و اخروی نجات و کامرانی کا انحصار ہوتا ہے۔و واجبات کو 

 انسان کی محنت سے ٹائم مینجمنٹ میں خیر و شر

 بغیر ٹائم مینجمنٹ کے ساتھ محنت کرتا ہے  و شر خیر محنت سے ٹائم مینجمنٹ میں انسان کی

ے

واضح ہے جو انسان اللہ کی مخلوق کو تکلیف دی 

ہے اور  بونے کی بیج زندگی یدنیو کی انسانرسر  کرتا ہے  تو   ٹائم مینجمنٹ میں کی جانی  ایسی انسان کی محنت کو خیر کہا جائے گا ۔اور اپنا گز

جاتا ہے اور سارا  میں ںطرح جو دن کو کھیتو بوتے جاؤ اس کسان کی کا بیج نیکی میں اس دنیا ہے۔ اس لیے فصل کاٹنے کی زندگی آخرت کی

صبح جاتا ہے شام کو  رہکہ بیچا ہیں یکھتےوالے د یکھنےہاتھ واپس پلٹتا ہے، د تو خالی مصروف رہتا ہے اور جب شام ہوتی میں یباڑ دن کھیتی
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ہاتھ  شام کو خالی لیکن دن بھر محنت مشقت کرتے ہیں نےپوچھا؟ جناب آپ روزانہ صبح جاتے ہیں ہاتھ واپس پلٹ آتا ہے آخر کسی خالی

 ہوں اس لیے تاکر یکا ہے اس پر محنت کرتا ہوں اپنا خون، پسینہ نے فصل بوئی ہے میں یتاتو وہ کسان جواب د واپس پلٹ آتے ہیں

چنانچہ  کسان فصل پکنے اور پھر اس فصل کو فروخت محنت کا صلہ ملے گا  یاور مجھے میر پکے گی کھیتی یدن میر یکہے کہ ا کہ مجھے امید

ہےاور اپنی حلال ذرائع سے کی جانے والی محنت کی کمائی سے اپنا   گزر سر  کرتا ہے اسی  کو ہم   ٹائم مینجمنٹ کرنے کے بعداللہ کا شکر ادا کرتا 

نیا و آخرت میں بہترین جزا ہے۔مکمل وقت کی منصوبہ بندی اور کئی دن کی محنت  
ن
میں خیر کہیں گئے۔اللہ کریم کی طرف سے  خیر  میں  د

ق کے ساتھ فراڈ کرتا ہے اور انس فراڈ کے وضض وہ اپنا گزرسر  کرتا ہے اور امیر بن جاتا چنانچہ اللہ کے ساتھ اگر ایک شخص اللہ کی مخلو

نیا وآخرت میں ذااب کافیصلہ کر دیا جاتا ہے اسی  کو ہم   ٹائم مینجمنٹ میں شر کہیں گئے۔
ن
 کی طرف سے  اس عمل پر اسکے لیے د

 شر مسلمان کی عبادت سے ٹائم مینجمنٹ میں خیر و

نماز ادا کرتا ہے ذکر واذکار، قرآن  کرتا ہے، پانچ وقت کیمحض اسکی رضا کے لیے بندگی کیاللہ مثال ہے جو اپنے  کی مسلمان یکا

جاتا ہے نماز پڑھ کر واپس پلٹتا ہے تو بچے  ہے نماز کے لیے تیمصروف رہتا ہے، اذان ہو کے کاموں میں خیر یگرتلاوت اور د کی یمکر

 لیکن عبادت کرتے ہیں ،نماز پڑھتے ہیں ،چلے جاتے ہیں چھوڑ کر مسجد میں ہے سب مصروفیت  جان! آپ جب اذان ہوتیابا پوچھتے ہیں

جس نے  ںیہادار عمل ہے  دنیا ہوتا ہے جو اس کسان کا تھا کہ بیٹا کا جواب وہی ملتا ہے؟ تو اباجی آپ کو کیا ہاتھ واپس لوٹ آتے ہیں خالی

 یکتو ا صرف کرتے ہیں اور اسکی رضا میں اپنا وقت اسکی بندگی ،جزا پائے گا آج ہم عبادت کرتے ہیں ہی یسیو آخرت میں عمل کیا جیسا

یہی ایک  تھکے گا وہ کل آخرت کو آرام پائے گا۔  کے حصول میں نیکی ںیہا۔ جو آج جائے گی یجزا د یناسکی بہتر دن آئے گا جب ہمیں

 :کہاوت ہے عربی یکا جیسےمومن کی عبادت میں ٹائم مینجمنٹ میں خیر ہے

عِبَ 
َ
 فِ  ت

ُ
رِہٖ  یالِْنسَان

َ
   صِغ

َ
رِ یَ  یک

َ
 آرام پائے تھکتا ہے تاکہ بڑھاپے میں بچپن میں انسان کِبَرِہٖ  یفِ  حَ یست

نیا میں اپنی شہرت اور سیاست کے لیے عبادت کرتا ہے
ن
 اور اس عبادت سے وہ اللہ کی مخلوق کو دوککہ اسی طرح ایک مسلمان محض د

نیاوی امور و معات کت
ن
کے  دیتا ہے اور اپنے مقصد کو حاصل کرتا ہے وہ  عبادات میں   ٹائم مینجمنٹ کا خیال تو رکھ رہا ہے مگر محض اپنے د

نیا و آخر
ن
جو آج ت کے لیے بربادی کا باعث بن جاتا ہے۔لیے  تو یہی ایک مسلمان  کی عبادت میں ٹائم مینجمنٹ میں شر  ہے جو اسکے لیے د

 پائے گا۔ سزاتھکے گا وہ کل آخرت کو  کے حصول میں برائی  ںیہا

نیا کی دولت کو حقیر
ن
نیا مافیا سے ہٹ کراللہ کی عبادت میں مشغول رہتا ہے اللہ کی مخلوق کی خیر خواہی میں مصروف رہتا ہے د

ن
 مومن  جو د

عظیم جانتے ہوئے ہوئے اخروی خزانوں کا طلب گار ہوتا ہے  اللہ کے دیدار کا خواہشمند ہوتا ہے چنانچہ جانتا ہے آخرت کی حقیقت کو 

 ایسا مومن کی زندگی میں   ٹائم مینجمنٹ میں خیر  کہلاتی ہے۔

 انسان کے سانس سے ٹائم مینجمنٹ میں خیر و شر
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مل سکتا، انسان کے سانس اور دن  طرح ہے جو دوبارہ نہیں کی اسکا وقت ہے، وقت اس سانس چیز سب سے قیمتی انسان کے لیے یقیناً

گزارا تو  کے کاموں میں خیر مکمل تنظیم اور انتظام  کے ساتھ لہذا جس نے ان سانسوں کو ،ہو سکتی نہیں بیشی کمی جس میں ،گنے ہوئے ہیں

 یعنیشر ہے  شر ہی وآخرت میں دنیا تو اسکے لیے صرف کیا میں شر اور برائی ہے اور جس نے انہیں خیر ہی خیر وآخرت میں دنیا اسکے لیے

 فصل کاٹو گے۔ ہی یسیبوؤ گے و جس طرح کا بیج

 انسان کے روزگار سے  ٹائم مینجمنٹ میں خیر و شر

کچھ انسان روزی کمانے کے لیے مختلف ذرائع استعمال کرتا ہے مختلف  طریقوں سے وہ اپنےوقت کو روزگار کمانے میں خرچ کرتا ہے  

صبح کے وقت میں روزگار کے لیے جاتے ہیں اور کچھ شام اور رات کے وقت  روزگار کمانے کے لیے جاتے ہیں اب اگر انسان کا اپنے 

 روزگار کو مکمل  وقت دنے  کے بعد بھی کمائی نہ ہو یا کچھ حاصل نہ ہو تو یہ  کچھ حاصل نہ ہونا   ٹائم مینجمنٹ میں شر کہلاتا ہےاس کے

 وقت دنے  کے بعد بہت اچھا روزگار  ر رہا ہو یعنی کمائی ای ہ ہو رہی ہو وقت دنے  پرنقصان نہ ہو رہا ہو تو یہ روزگار میں برعکس  مکمل

 ہونے والی کمائی   ٹائم مینجمنٹ میں خیر کہلاتا ہے ۔

 جاسوس کی جاسوسی سے ٹائم مینجمنٹ میں خیر و شر

شمن ممالک میں اور اپنے ملک میں جاسوسی کے  ایک جاسوس وقت کی منصوبہ بندی کے ساتھ   ملک
ن
اور قوم  کی حفاظت کے لیے د

فرائض سرانجام دیتا ہے اور اس جاسوسی میں وہ ملک اور قوم کو نقصان کی بجائے فائدہ دیتا ہےیعنی اسکی حاصل کی جانے والی معلومات 

شمن ممالک کو بھی وقت کے تقاضوں کے عین مطابق ہوتی ہے   اسکو اس پیرائے سے دیکھا 
ن
جائے کہ ایک جاسوس کی جاسوسی  کسی بھی د

شمن ممالک کے شر سے بچنے کے لیے جاسوسی ہوتی ہے۔ ایسے 
ن
بھی نقصان پہنچانے کے لیے نہیں ہوتی بلکہ اپنے ملک کی حفاظت اور د

  کہلاتی ہے۔جاسوس کی جاسوسی جو وقت کی مکمل منصوبہ بندی کے ساتھ سرانجام پاتی ہے   ٹائم مینجمنٹ میں خیر

ایک جاسوس وقت کی منصوبہ بندی کے ساتھ محض دولت کمانے کی غرض سے جاسوسی کرتا ہے یا ایک جاسوس کی جاسوسی وقت کے 

تقاضوں کے برعکس ہوتی ہے یا جاسوسی سے حاصل ہونے والی  معلومات غلط  ہوتی ہے  جو  نقصان کا باعث بنتی ہے ایسے جاسوس کی 

 منصوبہ بندی کے ساتھ سرانجام پاتی ہے   ٹائم مینجمنٹ میں شر کہلاتی ہے۔ جاسوسی جو وقت کی مکمل

 قاضی کے فیصلے سے ٹائم مینجمنٹ میں خیر و شر

 کے بعدایک قاضی یا جج  کا  عدل اور انصاف  کےتقاضوں کے   عین مطابق اور  وقت کی منصوبہ 

ن
ن

فریقین  کے معات کت یا مسائل کو  سُن

 بندی کے ساتھ کیا جانے والا فیصلہ   ٹائم مینجمنٹ میں خیر کہلاتا ہے اسکے برعکس عدل اور انصاف  کےتقاضوں  کے خلاف  یا   تاخیر  کے

 ۔جانے والا فیصلہ   ٹائم مینجمنٹ میں شر کہلاتا ہے    ساتھ کیا

 

 



 مطالعہ تحقیقی میں روشنی کی یثاور شر  کے پہلو۔قرآن  اور حد  خیر میں ٹائم مینجمنٹ
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 علوم کے علم سے ٹائم مینجمنٹ میں خیر و شر

خیر  کہلاتا ہےاس کے برعکس  ٹائم مینجمنٹ میں  مختلف علوم سےوقت پر   حاصل ہونے والا  اور وقت پر   استعمال ہونے والا نفع بخش علم 

شر کہلاتا ہےجیسے   ٹائم مینجمنٹ میں  نے والا ، وقت پر   استعمال نہ  ہونے والا اور  نقصان  بخش علم مختلف علوم سے وقت پر   حاصل نہ  ہو

 ایک فارمولہ جو احان ن کے بعد سمجھ میں آئے یا  جو فارمولہ جو عملی کاموں میں غلط ثابت ہو جائےیا نتائج روورت کے مطابق نہ ہو  ٹائم

 مینجمنٹ میں شر کہلاتا ہے۔

 علم سے ٹائم مینجمنٹ میں خیر و شرحصول 

ان کا باعث ہو 

 

ن

ن

  طالب علم کا حصول علم کے لیے مدرسہ جانا  محض والدین کے پیسوں کے ضیاع کا باعث ہو  یا    فلاحی معاشرے  کے ن

کہلاتا ہے  یعنی  طالب علم صبح وقت پر مدرسہ جا کر علم حاصل نہیں کرتا ہو  بلکہ اپنے دوسرے ساتھیوں کو تنگ کرتا  شر ٹائم مینجمنٹ میں

کہلاتا ہے   شر ٹائم مینجمنٹ میں  ہو لڑائی جھگڑے کرتا ہو  چوری اور بدمعاشی کرتا ہو تو یہ مدرسہ میں حصول علم کے لیے  وقت گزارنا 

کہلاتا ہے یعنی طالب  خیر ٹائم مینجمنٹ میں  کو وقت  پر حاصل ہونے والا  علم جو عملی زندگی میں اہم کردار ادا کریں  طالب علم  اسکے برعکس 

کردار  اور اخلاق کو تبدیل کریں اسکی زندگی کو  علم کا مدرسہ جانا والدین کے لیے نفع بخش  اور مُعاشرے کے لیے سکون بخش ہو  اسکے 

رست کی تمیز حاصل ہو یعنی   آسان کریں اسکو غلط ا
ن
رست میں امتیاز کر سکے ایسے طالب علم کا  طالب علم ور د

ن
 حصول علم اپنے غلط اور د

 کہلاتا ہے۔ خیر ٹائم مینجمنٹ میں  کے لیے وقت کی منصوبہ بندی کے ساتھ  مدرسہ جانا 

 والدین کے ادب سے ٹائم مینجمنٹ میں خیر و شر

ل کرتے  ہیں بچوں  پر اپنا وقت اور یسہ  خرچ کرتے ہیں انن کو علیم  سے آراتہ  کرتے ہیں یہ تمام وضامل والدین اپنے بچوں کی دیکھ بھا

کی   ایک لمبے عرصے تک سر انجام پاتے ہیں  والدین کی خواہش یہی ہوتی ہے   بچہ بڑا ہو کر انن کے بڑھاپے کا سہارا بنے  بچہ بڑا ہو کر انن

 والدین  کا ادب محض انن کی جایدااد کو حاصل کرنے کے لیے کرتا ہے   اور انن کو نہا  چھوڑ کر اپنی بیوی کے انمیدوں پر پانی پھیر دیتا ہے

ر ساتھ الگ ہو جاتا ہے  یہ جایدااد کے حصول میں وقت کی منصوبہ بندی کے ساتھ  کیا جانے والا ادب   ٹائم مینجمنٹ  میں شر کہلاتا ہے او

 حاصل کرنے کے لیے کی جانے والی  والدین کی  خدمت اور  ادب   ٹائم مینجمنٹ میں خیر کہلاتا ہے۔ اسکے  برعکس اللہ کی رضا کو

 روزگار  کی چھٹیوں سے  ٹائم مینجمنٹ میں خیر و شر

ان دو  ۔ اسلم نے گھر آ کر اپنیملی چھٹی طرف سے دو دن کی کی یکام کرتے تھے، دونوں کو فیکٹر میں یفیکٹر ہی یکاور اکرم ا اسلم

 ،وجہ سے رکے ہوئے تھے، سارے سر انجام دے لیے پر جانے کی ٹییوکام تھے جو ڈ یروور جانا اور اپنے جتنے بھی چھٹوں کو غنیمت

۔ اب یےکر اور کچھ سو کر گزار د بیٹھ بےکار مجلس میں کسی تو کبھی دوست سے ملنے میں کسی کبھی آتے ہی نےاسکے برعکس اکرم  لیکن

رکھے گا کہ مجھے  دیا یقیناًتو وہ  اور اپنے مقاصد حاصل کر لیے کام نمٹا لیے یاپنے روور میں ںجس نے ان دو چھٹیو سے ان دونوں میں

 اور کوئی یںبےکار گزار ںاور جس نے چٹھیایہی   ٹائم مینجمنٹ میں خیر کہلاتی ہے   تھا  یااٹھا فائدہنے ان سے  اور میں تھیں ہوئیں ںچھٹیا
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طرح جس نے  اسیاور یہی   ٹائم مینجمنٹ میں شر  کہلاتی ہے    ۔ تھیں ملی نہیں ںاسکو چھٹیا ہے جیسے ہی یسےا تو اسکے لیے مقصد پورا نہ کیا

وقت کو  اپنے قیمتی کاموں میں لہوولعب اور بےکار ،ہے اور جس نے وقت کا احساس نہ کیا کی اسی زندگی تو حقیقی یبامقصد گزار زندگی

اس طرح کئی مثالیں ہماری عملی زندگی میں عام موجود ہے جو   ٹائم مینجمنٹ میں خیر ہے۔ نہیں زندگی کوئی اسکی زندگی یاتو گو صرف کیا

 اور شر کو واضح کر رہی ہیں ۔

 سب سے اچھا منتظم وقت اور  غیر منتظم وقت میں فرق

 ہوئے مکمل منصوبہ بندی سے  استعمال کر کے اسکو  قیمتی وہ ہوتا ہے  جو اپنے اصل مال  دولت  یعنی وقت  کی قدر وقیمت جانتےمنتظم وقت 

 بنائے۔ اسکے علاوہ نادان شخص اپنے وقت کو اپنی دولت کو ہی برباد کر لیتا ہے اصل مال زندگی کے لمحات کو برباد کر لیتا ہے اور جس نے

 ا نادان اور سب سے بڑا خسارہ پانے والا ہے۔اپنا اصل مال زندگی کے قیمتی لمحات کو بے کار کاموں پہ خرچ کر دیا  وہ سب سے بڑ

 اللہ علیہ کے قول سے 

 

مة
ح
 سطاامی ر

لب
 فرق منتظم وقت میں منتظم وقت اور  غیرحضرت ابو یزید ا

 اللہ علیہ فرماتے ہیں: 

 

مة
ح
 سطاامی ر

لب
 حضرت ابو یزید ا

 وَ 
ُ
ة
َّ
جَن

ۡ
ٶمِنِ رِبۡحُهَا ال

ُ ۡ
سُ مَالِ الْ

ۡ
هَارَ رَأ یْلَ وَالنَّ

َّ
ارُ۔اِنَّ الل

َّ
سۡرَانُهَا الن

ُ
 16خ

 یقینا دن اور رات )وقت( مومن کا اصل مال ہے ان کا نفع جنت اور ان کا نقصان آگ ہے۔

یوں سمجھیے کہ ایک شخص نے اسلام آباد پہنچنا ہے اور اسکی جیب میں صرف اتنی رکے ہے جو بمشکل اسے اسکی منزل تک پہنچا دے اور 

غیر رووری اشیاء کو خریدنے میں لگا دیا، تو یقیناً وہ شخص اپنی منزل تک نہیں پہنچ سکتا۔ بعینہ وہ  اگر اس شخص نے اپنی رکے کو راستے میں

ی کہ اللہ کا پیغام اجل آ پہنچا تو یہ شخص 
ٰ

 

حٹ

شخص جس نے اپنی زندگی کے قیمتی وقت کو غیر رووری اور بےمقصد کاموں میں صرف کر دیا 

 نے اس طرح بیان کیا ہے۔بھی موت کے وقت ندامت اور پشیمانی میں حسر
ٰ
سُورۃ الفرقان میں ت کے مارے جو کچھ کہے گا اللہ تعال

 ہے۔
ٰ
 ارشاد باری تعال

هَ   ۚ إِنَّ
َّ

لَ
َ
 ۚ ك

ُ
ت

ْ
رَك

َ
عْمَلُ صَالِحًا فِيمَا ت

َ
ي أ ِ

 
عَل

َ
ِ ارْجِعُونِ۞ل

الَ رَب 
َ
 ق

ُ
وْت

َ ْ
حَدَهُمُ الْ

َ
ا جَاءَ أ

َ
یٰ إِذ ا حَتَّ

هَا ۖ وَ 
ُ
ائِل

َ
 هُوَ ق

ٌ
لِمَة

َ
۞ك

َ
ون

ُ
ىٰ يَوْمِ يُبْعَث

َ
 إِل

ٌ
خ
َ
 17مِنْ وَرَائِهِمْ بَرْز

یہاں تک کہ جب ان میں کسی کو موت آنے لگتی ہے تو کہتا ہے اے میرے پروردگار! مجھے واپس لوٹا دے  کہ اپنی چھوڑی ہوئی دنیا 

ان کے پس پشت تو ایک حجاب ہے،  میں جا کر نیک اعمال کر لوں، ہرگز ایسا نہیں ہوگا، یہ تو صرف ایک قول ہے جسکا یہ قائل ہے،

 ان کے دوباره جی اٹھنے کے دن تک۔

     منتظم وقت اور غیر منتظم وقت )وقت ضائع کرنے والا( کا رویہ 

تا منتظم وقت )اپنے وقت کو  ضائع نہ  کرنے والا(اللہ کی نعمتوں اور رحمتوں پر اللہ کا شکرگزار ہوتا ہے اورخیر  کے کاموں  کا مرتکب ہو 

ہے غیر منتظم وقت )وقت ضائع کرنے والا(  ناشکرا ہے اور شر کے کاموں کا مرتکب ہوتا ہے ۔اگر انسان غوروفکر کرے تو اس پر اللہ 
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ر نعمتیں ہیں جن کا وہ بدلہ نہیں چکا سکتا بلکہ ایک ایک سانس کا شکر ادا نہیں کیا جا سکتا اور وقت، زندگی کا پیریڈ، لیل ونہار یہ کی بےشما

 سب ایک بہت قیمتی نعمت ہے

 منتظم وقت نصیحت حاصل کرنے والا اور شکر گزاری کرنے والا ہوتا ہے 

هَا يْلَ وَالنَّ
َّ
ذِي جَعَلَ الل

َّ
ورًا۔وَهُوَ ال

ُ
ك

ُ
رَادَ ش

َ
وْ أ

َ
رَ أ

َّ
ك
َّ
 يَذ

ْ
ن
َ
رَادَ أ

َ
نْ أ

َ
 لِْ

ً
ة
َ
ف
ْ
اور اسی نے رات اور 18رَ خِل

بنایا۔ اس شخص کی نصیحت کے لیے جو نصیحت حاصل کرنے یا  لادن کو ایک دوسرے کے پیچھے آنے جانے وا

 شکر گزاری کرنے کا اراده رکھتا ہو۔

 نعمت ہے اس پر انسان کی کامیابی اور ناکامی کا دارومدار ہے تو پھر اس نعمت کے جب ہم یہ تسلیم کرتے ہیں زندگی کا وقت ایک بہت قیمتی

 کے کتنے شکرگزار ہیں ۔ 
ٰ
 بارے ہمارا کیا ردعمل ہے ہم اس نعمت میں رب تعال

 اللہ علیہ  کے شکر کے بنیادی پانچ قاعدے

 

مة
ح
 امام ابن قیم ر

 اللہ علیہ)ت

 

مة
ح
رج السالکین" میں فرماتے ہیں کہ شکر کے بنیادی پانچ قاعدے ہیں جو شکر کی ھ(اپنی کتاب "مدا٧٥۱امام ابن قیم ر

 اساس اور بنیاد ہیں اگر ان میں سے ایک بھی کم ہو تو شکر نامکمل ہے وہ پانچ قاعدے مندرجہ ذیل ہیں۔

 شاکر کو اپنے مشکور)احسان کرنے والے( کے سامنے عاجزی کرنی چاہیے۔ -۱

 شاکر کو چاہیے کہ اپنے مشکور کی نعمت کا معترف ہو۔ -۳ ر سے ت کر کرے۔شاکر کو چاہیے کہ اپنے مشکو -۲

 شاکر کو چاہیے کہ اس نعمت کی بناء پر اسکی تعریف وثناء کرے۔ -۴

شاکر کو چاہیے کہ اس نعمت کو اسکی ناپسند چیزوں میں استعمال نہ کرے۔ -٥

19

 

اپنے رب کے سامنے عاجزی دکھلائے، کائنات کی ہر چیز سے بڑھ کر اس اب جس کو اللہ نے زندگی جیسی عظیم نعمت دی اسے چاہیے کہ 

 سے ت کر کرے، اس نعمت پر اپنے مالک کا شکریہ ادا کرے اور اپنی زبان سے اس بات کا اعتراف کرے اور سب سے بڑھ 
ٰ
رب تعال

کی صف میں سے نہیں ہوگا بلکہ کر اس پر رووری ہے کہ اس نعمت کو اپنے رب کی اطاعت میں استعمال کرے وگرنہ وہ شاکرین 

 ناشکری کرنے والا ہوگا اور وہ نعمت اسکے لیے وبال جان اور فتنہ ہوگی۔

ہ بن دینارؒ کے قول

 

مت
سل
 محدث ک  مدینہ  ابو حازم 

ہ بن دینارؒ فرماتے ہیں 

 

مت
سل
 :جیسا کہ محدث ک  مدینہ  ابو حازم 

ھِ 
َ
، ف وَجَلَّ ِبُ مِنَ اِللہ عَزَّ

ر 
َ
ق
ُ
 ت

َ
لُّ نِعْمَة  لْ

ُ
۔ک

ٌ
ة ہر وہ نعمت جو)تجھے(اللہ عزوجل کے قریب نہیں کرتی وہ 20یَ بَلِیَّ

 آزمائش ہے۔

 :اور بعض لف  سے مروی ہے

۔  بِنِعْمَة 
ْ
یْسَت

َ
 وَ ل

ٌ
مَة

ْ
ھِیَ نِق

َ
 فِی مَعْصِیَة  ف

َّ
زِیْدُكَ اِلْ

ُ
 ت

َ
لُّ نِعْمَة  لْ

ُ
 ک
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ف(سے اتقاممی کاروائی ہے، نعمت نہیں ہر وہ نعمت جو تجھے صرف نافرمانی میں آگے بڑھائے پس وہ)اللہ کی طر

 ہے۔ 

 :بعض اہل علم نے ضیاع وقت کے بارے میں یہاں تک لکھا ہے

تِ۔
ْ
وَق

ْ
 ال

ُ
اعَة

َ
تِ اِض

ْ
ق
َ ْ
مَةِ الْ

َ
اللہ کی ناراضگی کی علامت میں سے ایک یہ ہے کہ بندہ وقت کو ضائع مِنْ عَلَ

 کرے

کرنے والے کو اس  نعمت پر شکرگزار بننا چاہیے، نافرمانی اور کفران نعمت سے اجتناب  لہذا   ٹائم مینجمنٹ کے تحت  بھلائی اور خیر کے  کام

  کرنا چاہیے۔ اللہ ہم سب کی حفاظت فرمائے۔آمین

 ہرکامیابی کا دارومدار    ٹائم مینجمنٹ پر ہے

انحصار صرف وقت کی قدر کرنے پر اگر ایک لحاظ سے دیکھا جائے تو ہر قسم کی خیر جسے انسان اپنی زندگی میں حاصل کرتا ہے اسکا 

موقوف ہے۔ اگر وقت کا خیال نہیں رکھتا تو خیر کثیر سے محروم ہوگا۔ اس جہان میں جتنی بھی قوموں نے عروج حاصل کیا اور تاریخ 

استعمال  کے اوراخ میں بہترین نقوش چھوڑے ان سب میں جو چیز قدر مشترک اور نمایاں نظر آتی ہے وہ انکا اپنے اوقات کا بہترین

 اور اسے بامقصد اہداف کے حصول میں صرف کرنا تھا۔

لہذا اے مسلمان! اے آخرت کے راہی! تیری منزل بڑی دور ہے اور راتہ  بڑا کٹھن ہے اور راستے میں طرح طرح کے ڈاکو اور 

 سے توفیق ماتے ہ ہوئے اسکے ڈر سے اپنے لٹیرے ہیں جو تجھ سے تیرا دین اور سامان  سفر تقویٰ و پرہیزگاری کو چھیننا چاہتے ہیں پس تو اللہ

دل کو آباد کیے ہوئے اپنی منزل کی طرف رواں دواں رہ اور دنیا کی رنگ رلیاں تجھے تیری منزل سے غافل نہ کریں کیونکہ دنیا کی ہر 

کی خیر کو حاصل کرنے کے لیے  خیر والی چیز کو فنا ہے بقاء نہیں اور آخرت کی ہر چیز ، ہر نعمت ابدی اور لازوال ہے اس لیے اس آخرت

اپنے وقت کی قدر کر اس لیے کہ ہر خیر کا حصول وقت کا مرہون  منت ہے کیونکہ ضیاع  وقت نہ خیر ہے اور نہ ضیاع  وقت سے کسی خیر کا 

 حصول ممکن ہے۔

 حاصلات  تحقیق

 اور ان خطرناک سرگرمیوں  کوجان لیتے ہیں  جو اپنا محاسبہ کر لیتے ہیں کنٹرول کرنے سے آپ وقت کواہم ہے۔ ٹائم مینجمنٹ سب کیلئے  

پر  ںمختلف سرگرمیو آپ کے قیمتی وقت کو قتل کر رہی ہوتی ہیں آپ   ٹائم مینجمنٹ سے یہ پہچان کر لیتے ہیں کہ قیمتی وقت میں سے   آپ  

سے مثبت نتیجہ حاصل کرتے ہیں اور کتنے  اور پھر   اس خرچ شدہ وقت کو کتنا  ضائع کرتے ہیں اور کتنے  وقت  کتنا وقت خرچ کرتے ہیں

وقت سے منفی نتیجہ حاصل کرتے ہیں ۔ منفی نتیجہ والا وقت آپ کو ڈبل نقصان دیتا ہے ایک تو وقت کا ضیاع اور دوسرا سرمایہ کاری کا 

وقت کے انتظام کے اصول کا  ۔ ہیں یتےد کو ترجیح ںمنتخب کردہ سرگرمیو دل میںتحت اپنے مؤثر وقت کے انتظام کے  ضیاع۔آپ  
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ہے  مدد ی ہے میں کے تحت وقت  بنانے  ولاور شیڈ  منظم ،ی کرنے میں منصوبہ بند کاموں کی اپنے سے  یقےطر آپ کو صحیح سے  مطالعہ

 دیا جاتا ہےجو آپ کے لیے کئی منافعوں کا ذریعہ بنتا ہے۔ معات کت کے ساتھ ترتیب حقیقی میں زندگی آپ کی منظم وقت

  کریم کا یہ سارا نظام مکمل وقت کے انتظام ) مینجمنٹ(  اور تنظیم)آرگنائزیشن(  کے ساتھ رواں دواں ہے اس نظام کی روانی میں اللہ

 ایک منٹ  کا بھی فرق نہیں ہے یعنی ہر سال  اور ہر مہینے ایک مکمل تنظیم اور انتظام کے ساتھ چاند ظاہر ہوتا ہے کم اور زیادہ ہوتا ہے

تمام علامتیں وقت کو ظاہر کرتی ہے تاریخ کو واضح کرتی ہے قرآن پاک نے چودہ سو سال پہلے اس نظام کائنات کی وضاحت کر  چنانچہ یہ

 دی ہے آج جو سائنس وضاحتیں کر رہی ہے وہ حقائق کے منافی ہے ۔

دِيْرٌ۞ اِنَّ 
َ
يْء  ق

َ
ِ ش 

ل 
ُ
ي ك

ٰ
ُ عَل رْضِ ۭوَاللّٰه

َ ْ
مٰوٰتِ وَالْ كُ السَّ

ْ
ِ مُل

رْضِ  وَلِِلّه
َ ْ
مٰوٰتِ وَالْ قِ السَّ

ْ
ل
َ
فِيْ خ

عَ  عُوْدًا وَّ
ُ
ق َ قِيٰمًا وَّ  اللّٰه

َ
رُوْن

ُ
ك
ْ
ذِيْنَ يَذ

َّ
بَابِ۞ ال

ْ
ل
َ ْ
ولِي الْ

ُ
ِ
 

يٰت  لْ
ٰ َ
ھَارِ لْ

َّ
يْلِ وَالن

َّ
فِ ال

َ
تِلَ

ْ
ي وَاخ

ٰ
ل

 
ْ
ق
َ
ل
َ
ا مَا خ

َ
ن رْضِ ۚ رَبَّ

َ ْ
مٰوٰتِ وَالْ قِ السَّ

ْ
ل
َ
 فِيْ خ

َ
رُوْن

َّ
ك
َ
ف
َ
وْبِھِمْ وَيَت

ُ
ا جُن

َ
قِن

َ
كَ ف

َ
  ۚ سُبْحٰن

ً
ا بَاطِلَ

َ
 هٰذ

َ
ت

ارِ۞
َّ
ابَ الن

َ
 21عَذ

 طرح قادر ہے۔ بیشک یپر پور ہر چیز اور اللہ تعالیٰ کی آسمانوں اور زمین ہے بادشاہی کے لیے اور اللہ ہی 

اہل عقل کے  ہیں ں( نشانیای)بڑ اور رات اور دن کے بدلتے رہنے میں کرنے میں اکے پید آسمانوں اور زمین

ہوئے اور  ہوئے اور پہلوؤں پر لیٹے کو کھڑے ہوئے اور بیٹھے اللہ تعالیٰ  رکتے رہتے ہیں دیا۔  وہ عقل مند جو لیے

 اپید ( اے ہمارے مالک ! نہیںکرتے ہیں اور )تسلیم میں ائشپید کی آسمانوں اور زمین  غور کرتے رہتے ہیں

 آگ کے ذااب سے۔  سے( بچالے ہمیں ۔ پاک ہے تو )ہر عیبر( بیکات)کارخانہ حیا یہتو نے  یافرما

 چنانچہ ارشاد نبوی ہے : 

 مجھے تکلیف آدم کا بیٹا فرماتے ہیں کہ اللہ تعالیٰ یاوسلم نے فرما اللہ علیہ رسول اللہ صلی کرتے ہیں ناللہ عنہ بیا رضی ہیرحضرت ابوہر

کرتا ہوں۔ یلدن رات کو تبد ہی حکم ہے میں ہاتھ میں ےزمانے والا ہوں، میر ہے حالانکہ میں یتاد ہے کہ زمانے کو گالی یتاد

22

 

حالانکہ  ‘‘ہے وقت برا آ گیا’’ ہیں یتےکہہ د یہکہ وضام الناس عام طور پر  جیسا برا کہنا چاہیے اور نہ ہی چاہیے ینید نہیں زمانے کو گالی لہٰذا

 ۔بلکہ زمانے والے لوگ مرے ہو گئے ہیں ہیں وقت تو وہی

وسلم کے  اللہ علیہ صلی یمکر اللہ عنہ)نبی رضی کہ جس نے حضرت ابراہیم کرتے ہیں ناللہ عنہ بیا بن شعبہ رضی ہحضرت مغیر

وجہ سے بے نور ہوا ہے۔"تو  وفات کی اللہ عنہ کی رضی تو لوگوں نے کہا:"سورج ابراہیم (فوت ہوئے سورج بے نور ہو گیابیٹے

وجہ سے  کی زندگی یاموت  کی کسی یہ ہیں ںسے نشانیا میں ںنشانیو سورج اور چاند اللہ کی یقیناً:یاوسلم نے فرما اللہ علیہ رسول اللہ صلی

ہو جائے۔ تک کہ روشنی ںیہاتو اللہ سے دعا کرو اور نماز پڑوک  یکھوہوتے بلکہ جب تم ان کو گرہن زدہ د بے نور نہیں

23

 

قت ختم ہو رہا ہے ہمیں وقت کا  احساس ہی نہیں ہے ہم فضول کاموں میں  ہمیں اللہ کے تمام احکامات کو  سمجھ کر فوراً  عمل کرنا چاہیے و

 وقت کو ضائع کرتے ہیں جبکہ اس وقت کو مکمل منصوبہ  بندی کے ساتھ گزارنے کے ساتھ ہر وقت آخرت کو یاد کرنا چاہیے۔
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 مصادر و مراجع

 القرآن الحکیم (1

س (2
سل
سل

ا

 

ت  الاسلامی وت،بیر ،البانی ینمحمد ناصر الد ،الصحیحہ یثالاحاد ہ

 

مکٹ
ل

 ء۔۱۹۸٥ ،دار ا

دمشق،  228لبنان  وت،ء(۔ بیر۸٧۰۔ ۸۱۰ھ/۲٥٦۔۱۹۴) ،یبخار ہبن مغیر بن ابراہیم ابو عبد اللہ محمد بن اسماعیل ،الصحیح (3

 ء۔۱۹۸۱ھ/۱۴۰۱شام: دار القلم، 

 ۔التراث ک العربی ءلبنان: دار احیا وت،ء(۔ بیر۸٧٥۔۸۲۱ھ/۲٦۱۔ ۲۰٦مسلم، ) یابن الحجاج قشیر ،الصحیح (4

اانی نالسنن، سلیما (5

 

ست
 ح
سٹ

لبنان: دار الفکر،  وت،ء(۔ بیر۸۸۹۔۸۱٧ھ/۲٧٥۔۲۰۲ابوداود، ) بن أشعث 

 ء۔۱۹۹۴ھ/۱۴۱۴

م  وت،ء(۔ بیر۹۱٥۔۸۳۰ھ/۳۰۳۔۲۱٥) ،نسائی احمد بن شعیب ،یٰ السنن الکبر (6
لعل

 ء۔۱۹۹۱ھ/۱۴۱۱ ہ،ت  لبنان: دار الکتب ا

لبنان: دار  وت،ء(۔ بیر۸۹۲۔ ۸۲٥ھ /۲٧۹۔۲۱۰) ،یترمذ بن ضحاک سلمی بن موسیبن سورہ  محمد بن عیسیٰ السنن، ابو عیسیٰ (7

 ء۔۱۹۹۸ ،الغرب الاسلامی 

م  وت،ء(۔ بیر۸۸٧۔۸۲۴ھ/۲٧۳۔۲۰۹ابن ماجہ، ) ینیقزو یدیزمحمد بن  هللالسنن، ابو عبد ا (8
لعل

۱۴۱۹ ہ،ت  لبنان: دار الکتب ا

 ء۔۱۹۹۸ھ/ 

 وت،ء(۔ بیر۱۱۱٥۔ ۱۰٥۳ھ/ ٥۰۹۔۴۴٥) ،یلمید الہمذانی یلمیالد یہوبن شہردار بن شیر یہوالمسند الفردوس، ابو شجاع شیر (9

م  لبنان: 
لعل

 ء۔۱۹۸٦ ہ،ت  دار الکتب ا

ت  الاسلامی وت،ء(۔ بیر۸٥٥۔٧۸۰ھ/۲۴۱۔۱٦۴المسند، ابو عبد اللہ بن محمد،احمد بن حنبل، ) (11

 

مکٹ
ل

 ،لبنان: ا

 ء۔۱۹٧۸ھ/۱۳۹۸

لبنان:  وت،ء(۔ بیر۱۰٦٦۔ ۹۹۴ھ/۴٥۸۔۳۸۴) ،بیہقی بن عبد اللہ بن موسیٰ بن علی ابو بکر احمد بن حسین ن،یماشعب الا (11

م  دار 
لعل

 ء۔۱۹۹۰ھ/۱۴۱۰ ہ،ت  الکتب ا

 ء۔۲۰۱۴وقت کی قدر کیجئے، علا مہ یوسف قضاوی، مکتبہ اسلامیہ، اردو بازار ، لاہور،  (12

 ء۔۲۰۱۳، طالب الہاشمی،البدر پبلی کیشنز،اردوبازار لاہور،صلى الله عليه وسلمسیرت طیبہ رحمت  دارین (13

 ع وقت اور کاروان  علم، ابن اسن ع عباسی، مکتبہ عمر فاروق، کرا متا (14

ی محمد طحان، ہلال پبلیکیشنز، دہلی،  (15

طفٰ
مص

 ء۔۲۰۰۴وقت کا صحیح استعمال، 

 ء۔۲۰۱۱وقت ہزار نعمت ہے ، محمد افروز قادری چریاکوٹی، ادرارہ فروغ اسلام، چریاکوٹ، مئو، یوپی، انڈیا،  (16

م، میو ناتھ بھنجن یوپی،انڈیا،  تحفہ وقت، شفیق الرحمٰن،  (17
 

لفہٹٰ

 ء۔۲۰۱۲الدراوی، مکتبہ ا



 مطالعہ تحقیقی میں روشنی کی یثاور شر  کے پہلو۔قرآن  اور حد  خیر میں ٹائم مینجمنٹ
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 ء۔۲۰۰۸وقت کی قدر اور علم سے پیار، مولانا محمد روح اللہ، مکتبہ الشیخ، کرا ،  (18

__________________________________________________ 

 ۲۰٥،٧القرآن الکریم، الاعراف: 1

 ۱۹۹الزھد للامام احمد رحمۃ اللہ علیہ، ص: 2

 ۲۰٥،٧القرآن الکریم، الاعراف: 3

ھف:القرآن  4
لک

 ۲۸، آیت:۱۸الکریم، ا

 ۴۳:۳٦القرآن الکریم، الزخرف 5

 ۱۹۹الزھد للامام احمد رحمۃ اللہ علیہ، ص: 6

 الصفوة،  7

 

 ۹/۴صفة

 ۲:۲۰۰القرآن الکریم، البقرۃ،  8

  ۱۰:٧القرآن الکریم، یونس،  9

 ٧، آیت:۳۰القرآن الکریم، الروم: 10

وسلم( پر نزول وحی کس طرح شروع ہوئی، اور اللہ تعالیٰ کا قول کہ ہم نے تم پر وحی بھیجی  صحیح بخاری،  باب: رسول اللہ )صلی اللہ علیہ وآلہ 11

 8متفق علیہ  15حدیث مرفوع مکررات  1جس طرح حضرت نوح )علیہ السلام( اور ان کے بعد پیغمبروں پر وحی بھیجی جلد اول:حدیث نمبر 

 ۲۰:۴۲القرآن الکریم، الشوریٰ  12

 ۱۳۰،۱۲۹/۳السالکین،مدارج  13

 ۱۳۹جامع العلوم والحکم، ص: 14

 منون،  15

ے

و
م
ل

 113-23:112القرآن الکریم، ا

یؒ، ص: 16

 ھق
للب ٹ

 ۱۹٦الزھد الکبیر 

 ۱۰۰،۹۹:۲۳القرآن الکریم، سُورۃ المومنون 17

 ٦۲:۲٥القرآن،الفرقان 18

 ٦/۲مدراج السالکین، 19

 الصفوة: 20

 

 ۱٥٧/۲صفة

 191-189 :3القرآن الکریم، آل  عمران،  21
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 وما ’’ باب  ،کتاب التفسیر ،یبُخار صحیح 22
 
ب

اا

ن

کت
ھل
 ۴۸۲٦: یث، رکے الحد‘‘الا الدھر 

 1161:یثالکسوف،رکے الحد الکسوف،باب الدعا، فی ،کتابیالبخار صحیح 23


